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Mini Review

Resumen

Antecedentes: Uncaria tomentosa (Will.) DC. es
conocida como “ufia de gato”, en medicina
tradicional posee propiedades antiinflamatorias,
antivirales, inmunoestimulantes y antitumorales.
Poseen bioactivos del tipo alcaloide oxindol
pentaciclico y tetraciclico, asi también, terpenos,
flavonoides responsables de la actividad
terapéutica. El objetivo de este trabajo revisa la
botanica, fitoquimica, obtencion, aislamiento e
identificacion de bioactivos, actividad farmacolégica
y toxicidad, propiedades medicinales y usos
tradicionales respecto a esta especie.

Meétodos: Se recopilaron articulos cientificos de base
de datos (Scopus, Scielo, Google académico)
usando palabras claves y conectores Uncaria
tomentosa, etnobotanica, fitoquimica, actividad
farmacologica, toxicidad, propiedades medicinales,
uso tradicional.

Resultados: La busqueda tuvo como resultado (457
en Scopus, 39 en Scielo y 8020 en google
académico) entre articulos y tesis relacionadas
sobre la especie Uncaria tomentosa, de entre ellos,
77 articulos y tesis de relevancia para redaccion de
la presente revision.

Conclusiones: Uncaria tomentosa demuestra su uso
tradicional por  su importante actividad
antiinflamatoria, esto debido a los compuestos
alcaloides oxindol pentaciclicos que fueron descritos
y avaladas por la literatura cientifica. También estos
conocimientos llenan un vacio en la literatura para el
reconocimiento de adulteracion y, para el control de

calidad de productos vegetales y medicamentos de
Uncaria tomentosa.

Palabras claves: Planta nativa, Uncaria tomentosa,
etnobotanica, fitoquimica, uso tradicional, ufia de
gato
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Antecedentes

Uncaria tomentosa (Willd.) DC perteneciente a la
familia Rubiaceae, es una gran enredadera lefiosa
nativa de los bosques tropicales de la Amazonia y
América Central ha sido utilizada medicinalmente
por pueblos indigenas desde la antigiedad
(Dominguez et al. 2011). Estas especies enfrentan
hoy en dia un riesgo inminente de extinciéon debido
a la cosecha indiscriminada en la naturaleza, asi
como a la creciente deforestacion de su habitat
natural. (De Pereira et al. 2008). El significado de
Uncaria tomentosa (Willd.) DC. (Rubiaceae),
conocida localmente como una de gato, en la
medicina tradicional se destaca por su uso exclusivo
por parte de los sacerdotes. (Keplinger et al. 1999).
En la medicina popular y complementaria es
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conocida bajo varios nombres tradicionales: uia de
gato, vilcacora, tripulacion de gato, saventaro, garra
de halcdn, unganangi, garabato amarillo, rangaya,
bejuco de agua, tuajuncara (Heitzman 2005).

Hasta ahora, los principales compuestos bioactivos
que se reconocieron son: alcaloides oxindol,
principalmente alcaloides tetraciclicos (AOT) y
oxindol pentaciclico (AOP); glucésidos del acido
quinovico (QAG), polifenoles y (PPH) como los
acidos fendlicos, flavonoides y proantocianidinas.
(Pavei et al. 2010; Pavei et al. 2012). La especie en
medicina tradicional se usa para combatir abscesos,
asma, artritis, enfermedades cutaneas e infecciosas,
heridas profundas, gastritis, inflamacién general,
reumatismo, tumores malignos, Ulceras gastricas,
recuperacion posparto, prevencion de
enfermedades generales, limpieza renal e
irregularidades del ciclo menstrual (Heitzman et al.
2005). También se ha encontrado una alta actividad
antioxidante para la corteza de Uncaria tomentosa y
los extractos de hojas ricos en acidos
hidroxibenzoicos y proantocianidinas, incluidas las
procianidinas, flavalignanos y propelargonidinas
(Navarro et al. 2017), con una correlaciéon positiva
entre el contenido de proantocianidinas y la
capacidad antioxidante.

Materiales y Métodos

El estudio recopila informacién basada en base de
datos como; Scopus, Scielo, Google académico,
cuyas palabras claves de busqueda fueron Uncaria
tomentosa, Uncaria tomentosa de Peru, Uncaria
tomentosa y Uncaria guianensis, etnobotanica de la
Uncaria tomentosa, fitoquimica, farmacologia y
toxicologia y usos tradicionales con referencias de
estudios relevantes realizados.

Resultados y discusién

La busqueda en las bases de datos, tuvo como
resultado (457 en Scopus, 39 en Scielo y 8020 en
google académico) para la especie Uncaria
tomentosa resultados entre articulos y tesis
relacionadas en esta revision, luego de filtrar
palabras claves como etnobotanica, fitoquimica,
actividad farmacoldgica, toxicidad, propiedades
medicinales, uso tradicional; estos corresponden a
77 articulos y tesis de relevancia. A su vez, se
obtuvieron 11 resultados entre articulos y tesis
realizadas en Peru, lo que hace pensar que es poco
estudiada aun considerandose nativa de importante
uso medicinal. Esta recopilacion sobre las
investigaciones realizadas en Peru se describe en la
Tabla 1.

Taxonomia de la especie

Uncaria tomentosa (Willd.) DC es un gran arbusto
trepador a su nacimiento formando enredaderas que
alcanzan hasta veinte metros de altura. Las ramas

jévenes son cuadrangulares y los tallos posen
espinas ganchudas dirigidas hacia abajo y lefiosas.
Estas espinas son las que dan origen al nombre “ufia
de gato”. Las hojas son pecioladas, opuestas, de
forma oblonga u oblonga aovada de color verde
amarillo, opaco en el haz y verde palido en el envés,
con bellos finos caracteristicos del término
“tomentosa”. Las inflorescencias poseen hasta cinco
cabezuelas esféricas, pedunculadas, solitarias. El
fruto es bivalvo, oblongo aovado y las semillas son
fusiformes longitudinales y muy pequefios (Ramirez,
2003; Tomé et al. 2010; Zevallos et al. 2006).

Su taxonomia como Uncaria tomentosa (Willd.) DC.
es clasificada por Tropicos.org

Orden: Gentianales Juss. ex Bercht. & J. Presl|
Familia: Rubiaceae Juss.

Género: Uncaria Schreb.

Sinonimia: Cinchona globifera Pav. ex DC Nauclea
aculeata Kunth, Nauclea cinchonae DC Nauclea
tomentosa Willd, Ourouparia tomentosa (Willd.) K.
Schum, Uncaria surinamensis Miq Uncaria
tomentosa var. dioica Bremek.

Aplicabilidad de Uncaria tomentosa segun
estudios

Se ha reportados varias investigaciones; Keplinger
et al. 1999, en su estudio resume los resultados
farmacologicos y toxicoldgicos obtenidos con
extractos o compuestos aislados. Ganzera et al.
2001, mejora el método para determinacion de
alcaloides de oxindol haciendo uso de cromatografia
liquida de alta eficiencia (HPLC), demostrando
precisiéon y consistencia del nuevo método. Pereira
et al. 2008, determino los contenidos y perfiles de
alcaloides oxindolicos pentaciclicos en cultivos in
vitro mostrando resultados similares por tanto puede
ser importante para su comercializacién y para su
conservacion como recurso forestal. Domingues et
al. 2011, evalud las actividades inmunorreguladoras
y antivirales en modelos de infeccién por el virus del
dengue (DENV) in vitro, encontrando efectiva la
fraccién alcaloide sobre la reduccion de las tasas de
infeccion de monocitos y los niveles de citocinas. De
Pefaloza et al. 2015, investigan que el origen
geografico, la altitud y la estacion afectan cualitativa
y cuantitativamente el perfil de alcaloides de oxindol
pentaciclicos y tetraciclicos, polifenoles y glucésidos
de acido quinovirico. Mientras tanto, Navarro et al.
2019, confirman el valor de productos comerciales
potenciales de Uncaria tomentosa, ricos en
proantocianidinas y que exhiben una alta actividad
antioxidante. Kaiser et al. 2020, propone un perfil de
distribucion de flavonoides a partir de la
comparacién de Uncaria tomentosa y Uncaria
guianensis, donde estos resultados fueron
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responsables de clasificar e identificar ambas
especies.

En otros estudios, Aguilar et al. 2002, informa un
mejor efecto antiinflamatorio de alcaloides
oxindolicos pentaciclicos (AOP) en ratones y Mur et
al. 2002, informa resultados positivos similares al
tratamiento con AOP en pacientes con artritis
reumatoide. Por otro lado, los extractos ricos en
ésteres de acido quinico reportan una mayor

reparacion del ADN y la funcién inmune en ratas
(Sheng et al. 2000; Sheng et al. 2005). También se
encontré inhibicién en la proliferacion de linfocitos T
y B normales en ratones (Akesson et al. 2003),
donde se propuso que la inhibicibn causa una
progresion retardada del ciclo celular. En la Tabla 1
se describen los estudios que reportan el uso y
consensan cientificamente la medicina tradicional
basada en la especie Uncaria tomentosa realizados
en el Peru.

Tabla 1. Reporte de estudios de Uncaria tomentosa realizados en el Peru

Autor Procedencia Material Compuestos Respuesta terapéutica
vegetal
Lozada, Peruvian Heritage Alcaloides oxinddlicos Inmunoestimulante sobre
2017 SAC Corteza totales de 5,03% células inmunocompetentes
Pteropodina,
Dosis 50- Isopteropodina,
500mg/kg Especiofilina, Uncarina
F, Mitrafilina e
Isomitrafilina
Moya 2017  Ucayali Corteza Inhibe la bacteria de
Dosis 50 Staphylococcus aureus
ug/mL
Nuiez et Peruvian Heritage Corteza Incrementa citoquinas y
al. 2015 SAC Dosis 500- respuesta antitumoral
1000 pg/mL
Lozada et Peruvian Heritage Corteza Se cuantifico 5,03% de  Incrementa DCm (DC
al. 2015 SAC alcaloides mieloides), induce un perfil
oxinddlicos proinflamatorio y reduce la
pentaciclicos (UT-POA) respuesta Th17, TNF-ay IL-
17A
Zevallos Ucayali Plantula entera Identificacion y
2006 reconocimiento de dos
especies Uncaria tomentosa
y Uncaria guianensis
Ulloa 2015  Casas naturistas, Corteza Valida su capacidad
Lima Dosis 100-50 inhibitoria frente a
mg/ml Pseudonomas auruginosa
Tapia 2019 Corteza Aumenta la eficacia
Gel al 2% bacteriana contra
asociado a Enterococcus faecalis
clorhexidina
Alarcon Medicina Corteza Eficaz como tratamiento
2018 Alternativa y analgésico en pacientes con
Complementaria - Gonartrosis.
ESSALUD
Medina Distrito Calleria Planta Reporta su uso etnobotanico
2018 Ucayali en piel, respiratorio, renal,
reproductivo, ortopédico
Rodriguez  Pucallpa Corteza Presenta actividad
2017 Extracto antifingica, sobre Candida
etandlico al sp.
0,1%
Floreano Trujillo Corteza Presenta actividad
2015 Extracto antibacteriana sobre

hidroetandlico
al 3%

Staphylococcus aureus

Fitoquimica y composicion de biactivos de
Uncaria tomentosa

De los estudios fitoquimicos realizados en algunas
especies del género Uncaria, se han encontrado
principalmente alcaloides oxinddlicos tetraciclicos y

pentaciclicos (Heitzman et al. 2005, Muhammad et
al. 2001, Aquino et al. 1991), alcaloides inddlicos
(Aquino et al. 1991) y B-carbonilicos (Pengsuparp et
al. 2001), flavonoides (Heitzman et al. 2005),
cumarinas (Valente et al. 2009), protoantocianidinas
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(Gongalves et al. 2005), taninos (Pilarski et al. 2006),
esteroides (Senatore et al. 1989), triterpenoides
derivados del ursano (Heitzman et al. 2005; Alvarez
et al. 1988) y glicésidos de acido quinovico.

Dominguez 2007, aunque los principales
compuestos activos, como los alcaloides, han sido
estudiados mayormente en la corteza de Uncaria,
estos pueden también estar presentes en diferentes
partes de la planta. En Uncaria tomentosa, los
alcaloides se distribuyen en flores (2,10%), hojas
(1,59%), corteza del tallo (0,50%), ramas con
espinas (0,32%) (Quiroz et al. 2004) y raiz (1,0-
2,0%) (Reinhard 1999). Pefialoza et al. 2015,
realizaron un estudio con acceso a Uncaria
tomentosa recolectada in situ en Perd y mostraron
que el contenido de alcaloides de oxindol variaba
significativamente entre los individuos, tanto en la
corteza del tallo (0,32-2,59%), hojas (0,36-4,79%) y
ramas (0,34-1,43%). El contenido de alcaloides
tetraciclicos es mayor en las plantulas mas jovenes,
mientras que los alcaloides pentaciclicos se
acumulan mas en las plantas mas viejas (Luna
2013).

Dentro de su composicién de alcaloides indélicos
pentaciclicos (akuammigina, tetrahidroalstonina,
isoajmalicina) y tetraciclicos (hirsutina,
dihidrocorinanteina, hirsuteina, corinanteina);
también  alcaloides oxindoles pentaciclicos
(pteropodina, isopteropodina, mitrafilina,
isomitrafilina, especioofilina, uncarina F) vy
tetraciclicos (rinchofilina, isorinchofilina, corinoxeina,
isocorinoxeina, rotundifolina, isorotundifolina)
(Keplinger et al. 1999; Quintela & Lock 2003;
Pefialoza et al. 2015). Asi mismo, en un estudio de
cultivo in vitro se pueden producir alcaloides oxindol
pentaciclicos similar a especies silvestres en periodo
de tiempo mas corto (De Pereira ef al. 2008).

Se han encontrado triterpenos polihidroxilados
(acido uncarico, acido floridico), triterpenos
polioxigenados, glucésidos del acido quinovico,
acido ursdlico y acido oleandlico, glucésidos del nor-
triterpeno  derivados del acido piroquinovico
(tomentosidos A y B) y 5a-carboxistrictosidina
(Keplinger et al. 1999; Quintela & Lock, 2003).
Fitosteroles: B-sitosterol, estigmasterol, campesterol
(Aquino et al. 1991). También flavonoides: las
procianidinas A1, Bz, Bs y B4, kaempherol,
dihidrokaempherol, quercetina, epicatequina y
cinconaina la y Ib (Falkiewicz & tukasiak 2001;
Quintela & Lock 2003). Mossmann et al. 2003
identifica componentes quimicos, esteroides y
alcaloides, entre estos, destacan la rinofilina y el
pteropodina.

Asi mismo, Montoro et al. 2004, reporta alcaloides y
glucésidos del acido quinovico en muestras de
corteza comercial, corteza cultivada y hojas.
Pefaloza et al. 2015, reporta contenidos mas altos
de alcaloides y polifenoles en hojas seguido de
corteza y tallo, mientras que los glucésidos del &cido
quinovico se detectaron en cortezas del tallo.
Navarro et al. 2017, encontré mayor concentracién
de proantocianidinas totales en extractos de corteza,
tallos y hojas consecutivamente. Navarro et al. 2019,
identifico 25 compuestos fendlicos, incluidos los
acidos hidroxibenzoico e hidroxicinamico,
monomeros de flavan-3-ol, dimeros de procianidina,
trimeros de procianidina, asi como dimeros de
propelargonidina.

Obtencién, aislamiento, e identificacion de
bioactivos responsables de la actividad

El aislamiento por cromatografia liquida de estos
compuestos, presentan cierta variacién en cuanto al
disolvente utilizado, al tiempo y la temperatura de
extraccién; de igual manera en las condiciones
cromatograficas. Generalmente, se extraen con
metanol 50%, se emplea una columna de tipo RP-
C18 y la deteccion se efectlia a 245 nm (Quintela &
Lock 2003). Mientas que lo reportado; Dominguez et
al. 2011, obtiene fracciones enriquecidas con
alcaloides oxinddlicos o no alcaloide a partir de un
extracto hidroalcohdlico. Ganzera et al. 2001, obtuvo
alcaloides por un proceso modificado que garantiza
la integridad a partir de diferentes muestras y
productos de mercado. Montoro et al. 2004, obtuvo
fracciones de alcaloide mediante extraccién en fase
sélida basado en intercambio catidnico. Kaiser et al.
2020, obtuvo por maceracioén al 61% v/v con etanol
la fraccion de alcaloides, luego extracto seco a partir
de extractos de cortezas de tallo.

Existen técnicas basicas de identificacion para
predecir la composicién de algunos compuestos en
plantas. Estas pruebas preliminares comprenden
segun el tipo de compuesto; para alcaloides
(Dragendorf, Mayer, Wagner), fenoles en general
(cloruro férrico), flavonoides (shinoda) y taninos
(gelatina). Estos ensayos son colorimétricos se dan
por reacciones oxido-reduccion y se evidencian por
el cambio de color del compuesto (Miranda & Cuéllar
2000). Se conocen como tamizajes fitoquimicos.
Algunos estudios sobre Uncaria tomentosa
identifican alcaloides, fenoles, flavonoides, taninos y
otros como quinonas, saponinas, azucares
reductores en la corteza (Romero 2014).

Existen tecinas sofisticadas para la separacion y
purificaciéon que comprende utilizar columnas de
Sephadex LH-20 seguidos por cromatografia liquida
de alta eficiencia (HPLC) y las estructuras
determinadas por mediciones de Resonancia
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magnética nuclear (RMN-'H y °C), y espectrometria & Lock 2003). Estas técnicas pueden ayudar a
infrarojo (IR), ultravioleta (UV), espectrometria de detectar compuestos con determinado interes
masas (MS) y sistemas acoplados para la estructural y dirigir d esta forma a su aislamiento.

caracterizacion estructural de compuestos (Quintela

1. ALCALOIDES OXINDOL PENTACICLICOS
Pteropodina Mitrafilina Uncarina F

NH

2. ALCALOIDES OXINDOL TETRACICLICOS

Rinchofilina Isorinchofilina

Figura 1. Alcaloides oxindol aislados de la especie Uncaria tomentosa
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1. ALCALOIDES INDOL PENTACICLICOS
Akuammigina

CH,

2. ALCALOIDES INDOL TETRACICLICOS

Hirsutina
CH;

Tetrahidroalstonina

CHs

Isoajmalicina

Figura 2. Alcaloides indol aislados de la especie Uncaria tomentosa.

Navarro et al. 2017, realiza un fraccionamiento de
las proantocianidinas de Uncaria tomentosa luego
caracterizando las fracciones mediante
cromatografia liquida de ultra eficiencia con detector
de diodos acoplada a espectrometria de masas
utilizando la interfaz  de ionizacion  por
electropulverizacion (UPLC-DAD/ESI-TQ-MS) vy
técnicas de resonancia magnética nuclear (C-NMR),
entre ellos flavan-3-ols, de particular interés.
Navarro et al. 2019, analizo la composicion de
fenoles usando métodos y técnicas de cromatografia
liquida de alta eficiencia con detector de diodos
acoplada a espectrometria de masas utilizando la
interfaz de ionizacion por electropulverizacion
(HPLC-DAD/TQ-ESI-MS) 'y sus actividades
antioxidantes. Mientras que Kaiser et al. 2020,
establece un analisis multivariado a partir de datos
por espectrometria de infrarrojo (FT-IR), ultravioleta
(UV) y cromatografia liquida con detector de diodos
(LC-PDA), para la identificacion y reconocimiento de
compuestos a partir de la corteza.

Ganzera et al. 2001, propuso una técnica para
determinar  alcaloides de oxindol mediante
cromatografia liquida de alta eficiencia (HPLC). De
Pereira et al 2008, determina por cromatografia

liquida de alta eficiencia (HPLC) compuestos en
muestras a partir de cultivo in vitro. Y Montoro et al.
2004, analiza mediante métodos de espectrometria
de masas (ES/MS) y cromatografia liquida de alta
eficiencia acoplado a masas (HPLC-MS) glucosidos
del acido quinovico.

Actividad farmacolégica y toxicidad

Estudios sugieren que los alcaloides pentaciclicos
de oxindol son probablemente sustancias
responsables de la actividad antiinflamatoria
(Mossmann et al. 2003). Uncaria tomentosa de
acuerdo a los mecanismos de accién para
determinar su actividad bioldgica se describe que
previene la activacion del factor transcripcional NF-
IcB, inhibiendo la expresion de los genes que se
inducen durante el proceso inflamatorio, como el gen
que regula la transcripcion del éxido nitrico sintasa,
atenuando asi la produccion de un agente
proinflamatorio como es el 6xido nitrico (Sandoval et
al. 2000; Guijarro, 2001). Otros glucosidos del acido
quinovico reducen la respuesta inflamatoria del
edema de la pata de rata inducido por carragenano
(Aquino et al. 1991).
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Para algunos autores, los mecanismos relacionados
con la actividad serian; Dominguez et al. 2011,
induce una fuerte inmunomodulacion,
comprobandose que los niveles de TNF-a e IFN-a
disminuyen y la modulacion de IL-10. Keplinger et al.
1999, menciona que estimulan las células
endoteliales para producir un factor regulador de la
proliferacion de linfocitos, actuando como
antagonistas. Por otro lado, en un estudio se informa
la actividad inmunoestimulante dada por,
isopteropodina, pteropodina, isomitrafiina, e
isorincofilina; antivirica y antiinflamatoria a partir de
los glicésidos del &cido quinévico. Y otras también
como, citostatica (isorincofilina), anti-leucémica
(isopteropodina, pteropodina, isomitrafilina, uncarina
F y especiofilina), antiagregante plaquetaria
(rincofilina), hipotensora (hirsutina, mitrafilina vy
rincofilina) y diurética (mitrafilina). La mejoria de los
procesos de memoria (uncarina E, uncarina C,
mitrafilina, rincofilina e isorincofilina) (Guijarro 2001).

Los estudios de toxicidad aguda realizados en
ratones, estima que la DLsg es mayor de 8 g/kg para
un extracto acuoso liofilizado (0,05% de alcaloides),
mayor de 2 g/kg para la corteza pulverizada y
superior a 5 g/Kg para un extracto etandlico seco
(4% alcaloides) (Sheng et al. 2000). La dosis mortal
aguda (LDso) en ratones a partir del extracto acuoso
fue encontradoa mayor que 16 g/kg por peso
(Kynoch & Lloyd 1975). La administracion de 1 g/kg
de un extracto acuoso acido (0,75% de alcaloides
pentaciclicos) a ratas durante cuatro semanas
tampoco mostré evidencias de toxicidad (Keplinger
et al. 1999). Valerio & Gonzales 2005, informa que
se muestran algunos aspectos toxicolégicos de
Uncaria tomentosa, encontrandose que se produce
baja toxicidad en administracion en ratas. Por otro
lado, en otros ensayos llevados a cabo en
voluntarios saludables, el extracto acuoso de
Uncaria tormentosa administrado durante 6
semanas en una dosis de 5 mg/Kg no causoé
sintomas de toxicidad (Luengo 2006). Los
compuestos que se les atribuye la toxicidad son
notablemente por la presencia de alcaloides
oxindoles pentaciclicos, segun Keplinger et al.
1999).

Diferenciacion  entre  especies: Uncaria
tomentosa y Uncaria guianensis para el control
de calidad

Las especies Uncaria tomentosa y Uncaria
guianensis, plantas endémicas da Amazonia, se
destacan como plantas medicinales por sus
actividades antinflamatorias principalmente (Honorio
et al. 2016).

La especie Uncaria guianensis se encuentra en
altitudes de 7-1010 msnm localizada en Bolivia,

Brasil, Colombia, Ecuador, Guyana, Guyana
Francesa, Pera, Surinam y Venezuela, mientras que
Uncaria. tomentosa se encuentra en altitudes de 5-
750 msnm localizada en Belice, Bolivia, Brasil,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
Guyana, Guyana Francesa, Honduras, Nicaragua,
Panama, Peru y Venezuela (Zevallos 2010).

La especie Uncaria tomentosa crece en suelos ricos
en materia organica, areas de bosques primarios,
marismas y bancos de cursos de agua; mientras que
Uncaria guianensis crece en bosques secundarios,
riberas y caminos (De Miranda 2001). El interés de
Uncaria tomentosa es mayor que en Uncaria
guianensis. Sin embargo, la especie Uncaria
tomentosa tiene una distribucién geografica mas
restringida mientras que Uncaria guianensis se
adapta a ambientes con suelos mas drenados y
menos fértiles (Honorio et al. 2016). Uncaria
tomentosa alcanza una longitud de 10-30 m y el
diametro varia de 5 a 40 cm en la base, mientras
que, Uncaria guianensis alcanza 5-10 m y diametro
de 4-15cm en la base (Quevedo 1995). Los
cotiledones tienen formas ovadas a ligeramente
elipticas, en Uncaria guianensis ovadas o elipticas y
en Uncaria tomentosa oblongas u ovadas. El
hipocétilo es cilindrico para las dos especies;
asimismo el epicétilo es ligeramente cuadrangular,
sin embargo, el color en Uncaria guianensis es rojizo
y en Uncaria tomentosa es blanco verdusco
(Zevallos et al 2003; Zevallos et al. 2006). Dentro de
su composicién de alcaloides de Uncaria tomentosa,
se consideran los alcaloides de oxindol pentaciclicos
como marcadores quimicos. Entre ellos, se
destacan la uncarina, la pteropodina, la mitrafilina, la
especiofilina, la isopteropodina y la isomitrafilina.
(Honorio et al. 2016; Urdanibia & Taylor 2018). Para
diferenciarse entre especies, Uncaria tomentosa
tiene hojas perennes y prominentes nervaduras en
la cara abaxial, las flores son de color blanco
amarillento y las espinas son afiladas y de
consistencia lefiosa (Honorio et al. 2016).

Actualmente; La Farmacopea Americana (USP
2016), estipula que solo los alcaloides de oxindol
pentaciclicos y tetraciclicos se han utilizado como
marcadores quimicos en el control de calidad de
materias primas y derivados de Uncaria tomentosa
donde alcaloides oxindol pentaciclico debe ser
superior al 0,3% (p/p) y alcaloides oxindol
tetraciclicos debe ser inferior al 0,05% (p/p). En
cuantos estudios se sugiere; Zevallos et al. 2003,
que se pueden diferenciar facilmente por las
caracteristicas morfolégicas de sus espinas y hojas,
asi como por su madera y corteza de tallo. Zevallos
et al. 2006, que las plantulas pueden diferenciarse
en la forma, color y brillo de las hojas.
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Figura 3. (Izquierda a derecha) Uncaria guianensis: hojas verde-escuro brillante, espinas curvadas, punteagudas
y semilefiosas. Uncaria tomentosa: hojas verde-amarillento opaco, espinas semicurvadas, punteagudas y lefiosas.
(Foto: R.W. Bussmann).

Uncaria tomentosa, se pueden diferenciar facilmente
en estado natural a través de sus caracteristicas
morfolégicas. Sin embargo, la discriminacion de sus
derivados, como los extractos secos, se limita a las
diferencias en su composicion quimica. (Kaiser et al.
2020). Asi mismo, otros estudios previos muestran;
la kaempferitrina, un flavonol di-O-glucosilado
encontrado solo en las hojas Uncaria guanensis y
ausente en las hojas Uncaria tomentosa, se propuso
como un marcador quimico para la diferenciacion de
ambas especies (Valente et al. 2009). Y la presencia
de rutina por analisis de cromatografia en capa fina
(TLC) en muestras de corteza de Uncaria tomentosa
se consider6 indicativa de adulteracion (Van Ginel
1996).

Ademas, Kaiser ef al. 2013, menciona que la
isomerizacion de alcaloides diferia entre los
métodos de extraccion utilizados, como fueron
extraccion por reflujo, turboextraccion y maceracion
estatica a largo plazo. Esto nos hace pensar que
podriamos informar sobre una adulteracion al
momento de diferenciar Uncaria tomentosa y
Uncaria guianensis, si no se conoce un método de
obtencién de alcaloides adecuado.

Sin embargo, ambas especies son utilizadas por
personas tradicionales en la Amazonia en el
tratamiento de diversas enfermedades como asma,

artritis, dermatitis, diabetes, gastritis, gonorrea,
inflamacién del tracto genitourinario, irregularidad en
el ciclo menstrual, procesos Vvirales, tumores
(benignos y maligno) y ulceras (Vilches 1997). Los
estudios farmacoldgicos realizados con extractos de
Uncaria  guianensis 'y Uncaria tomentosa
confirmaron  sus  efectos  antiinflamatorios,
anticancerigenos, inmunoestimulantes,
antiparkinsonianos, antimicrobianos, antioxidantes y
antidiabéticos (Zhang et al. 2015)

Propiedades medicinales para el uso tradicional
Las preparaciones acuosas de la corteza del tallo de
ambas especies se han utlizado como
medicamentos antiinflamatorios,
inmunoestimulantes, antivirales y antitumorales en
la medicina popular (Heitzman et al. 2005).
Tradicionalmente, se usa la corteza, la raiz y las
hojas de estas plantas, variando su aplicacién
debido a la patologia a tratar. No hay uniformidad
para su uso, tanto en forma de preparacion como de
dosificacion (Vilches 1997). Al cortar el tallo fresco
transversalmente, se observa la presencia de un
liquido transparente, similar al agua dulce, que
cuando se ingiere tiene un discreto sabor amargo.
Segun algunos grupos étnicos, este liquido es
estimulante (Torrejon 1997).
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Bussmann & Sharon 2016, recopilan informacion
sobre el uso etnomedicinal de Uncaria tomentosa en
bronquitis, inflamacién de rifiones, asma, alergias,
infecciones reumaticas, cancer, contraceptivo,
ulceras, préstata, vejiga, artritis, circulacion de la
sangre, hemorragias, heridas. Sobre el uso y
aplicacion, la mas popular ha sido cocinar la corteza,
aunque la dosificacion no tiene un peso estandar ni
tiempo de coccion (Pereira & Lopes 2006).

Usualmente, como coccidn se realiza con 20-30 g de
pequerfios fragmentos de ufia de gato en 1 litro de
agua y debe ser consumido cada 8 horas hirviendo
después de las comidas principales. Otra forma, es
triturar las hojas 15-20 g/ L, hirviendo durante 15-20
minutos; luego, se filtra, para asi consumirse cada 6
horas. Como infuso, a partir de la piel de la corteza
10 g de hojas en 200 ml de agua hirviendo por 10
minutos, estas deben tomarse tres veces al dia.
Como vinos, los fragmentos de corteza se colocan
en vino en una proporcion del 5% v/v. Esta
preparacion se usa como ténico en geriatricos. Y
como tinturas o extractos alcohdlicos con 10 g de
corteza en alcohol de 70° a maceracion durante 3
dias, para uso tépico (Pereira & Lopes 2006). En
inflamacién de rifiones, hervir 10 g de hojas/tallos en
1 L de agua por 10 min combinado con Chanca
piedra, Linaza, Boldo, Flor de overo, Bolsa de
pastor. Tomando 1 L cada dia 3 veces por dia
durante 15 dias o como se necesite. En heridas,
como emplasto, lavar herida y aplicar hojas
maceradas (Bussmann & Sharon 2016).

Los estudios etnofarmacolégicos realizados en la
especie mostraron que se usa popularmente en el
tratamiento de abscesos, asma, artritis,
enfermedades cutaneas e infecciosas, heridas

profundas, gastritis, inflamacién general,
reumatismo, tumores malignos, Ulceras gastricas,
recuperacion posparto, prevencion de

enfermedades generales, limpieza renal e
irregularidades del ciclo menstrual (Garcia 2007;
Lorenzi 2008)

Los estudios farmacoldgicos se describen las
propiedades antiinflamatorias, antivirales,
inmunoestimulantes, antioxidantes, relacionadas
con el SNC, vasculares, hipotensivas, mutagénicas
y antibacterianas. (Heitzman et al. 2005; Honorio et
al. 2016). El potencial de Uncaria continda
creciendo, particularmente en el area de afecciones
inmunomoduladoras, antiinflamatorias y vasculares
(Heitzman et al. 2005). La especie Uncaria
tomentosa se considera un candidato prometedor
para la aplicacién clinica en la fiebre del dengue y
propone investigarse mas a fondo (Domingues et al.
2011). Los informes cientificos representan una
amplia gama de actividades bioldgicas, que incluyen

propiedades inmunoestimulantes, antiinflamatorias,
antioxidantes y efectos protectores contra el cancer
(Zhang et al. 2015).

Ademas de los datos etnofarmacoldgicos, varias
pruebas farmacoldgicas realizadas en vitro e in vivo
confirmaron sus actividades como antioxidante
(Dreifuss et al. 2013), anticancerigeno (Pilarski et al.
2010), antiinflamatorio (Rojas et al. 2012),
antimicrobianos  (Ccahuana et al.  2007),
antiherpéticos (Caon et al. 2014), anticonceptivos
(Nogueira et al. 2011), neuroprotectores (Shi et al.
2013) y antidiabéticos (Dominguez et al. 2011).

Conclusiones

La especie Uncaria tomentosa demuestra su uso
como alternativa en el tratamiento antinflamatorio.
De los diferentes estudios presentados se
desprende que Uncaria tomentosa presenta
actividades  farmacolégicas  diferentes  pero
complementarias. Los compuestos aislados de tipo
alcaloides oxinddlicos pentaciclicos han sido
descritos como uno de los principios activos mas
importantes de la planta a nivel del sistema
inmunitario; sin embargo, otros compuestos
derivados del acido quindvico, fitosteroles,
flavonoides también estan implicados en las
propiedades terapéuticas. Esta contiene un
fitocomplejo, donde los alcaloides desempefian un
papel principal y ademas necesarios otros
componentes capaces de sinergizar la accion de la
Uncaria tomentosa sobre las diferentes patologias
en las que se puede utilizar.

Uncaria tomentosa y Uncaria guianensis se usan en
medicina tradicional en Peru por sus propiedades
medicinales; son muy similares, pero difieren en
localizacién geografica, morfologia y componentes
quimicos. En ambas especies, predomina el uso
tradicional para tratar la inflamaciéon. Estos
conocimientos llenan un vacio en la literatura para el
reconocimiento de la adulteracién y, al mismo
tiempo, proporcionan un instrumento alternativo
preciso y accesible para el control de calidad de
productos vegetales y medicamentos de Uncaria
tomentosa y Uncaria guianensis.
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