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კარტოფილი ორივე რეგიონში ზღვის დონიდან 
ყველა გამოკვლეულ სიმაღლეზე (500-2335 მ) 
ითესება  — ჩვეულებრივ საკვებად იყენებენ 
ტუბერებს, ფოთლები კი შხამიანად ითვლება 
(Turner and von Aderkas 2009).  
 
ჩვენი ჰიპოთეზის თანახმად კარტოფილის 
ფოთლების საკვებად გამოყენება ხდება 
მაღალმთის მივარდნილ სოფლებში, იქ სადაც 
გრძელი ზამთრის შემდეგ გაზაფხულზე სხვა 
მწვანე საკვების ნაკლებობაა; მაგრამ, ეს 
ჩვეულება გაქრა მას შემდეგ, რაც სოფლები 
გზებით დაუკავშირდა ბარს და შესაძლებელი 
გახდა მოსახლეობის მწვანე საკვებით 
მომარაგება.  
 
დღევანდელი საქართველოს ტერიტორია (ნახ. 
1) ადრეული ქვის ხანიდან მოყოლებული 
განუწყვეტლივ იყო დასახლებული, სოფლის 
მეურნეობა კი ახალი ქვის ხანაში განვითარდა  
(Javakhishvili 1987). დასავლეთის ქვეყნებში 
საქართველოს იცნობენ როგორც „გეორგია“-ს, 
რაც  ძველბერძნულად (γεωργία) 
მიწათმოქმედთა ქვეყანას ნიშნავს (Javakhishvili 
1987). ადამიანები საქართველოს ტერიტორაზე 
ადრეულ პლეისტოცენში გამოჩდნენ: 1,7 
მილიონი წლის ნამარხები, აღმოჩენილი 
დმანისში, ადამიანისმაგვარი არსების 
პირველი კვალია აფრიკის გარეთ (Gabunia and 
Vekua 1995; Gabunia et al. 2000; Finlayson 2005). 
მომდევნო ეპოქებიც — შუა 
(ნეანდერტალელები) და ზემო ძველი ქვის ხანა 
(თანამედროვე ადამიანები) ასევე კარგადაა 
დოკუმენტირებული (Adler and Bar-Oz 2009). 
ახალი ქვისა და ბრინჯაოს ხანის ძეგლები 
მდიდარია ნამარხი ველური თუ ადგილობრივი 
კულტურული მცენარეული მასალითა და 
თესლით (Melikishvili 1970). უძველესი ყურძნის 
წიპწები, რომელთა ასაკი 8000 წელია,  სამხრეთ 
საქართველოშია აღმოჩენილი, რაც იმ დროს 
უკვე ღვინის დაყენების ცოდნის არსებობაზე 
მიუთითებს (Ramishvili 1988). მიწათმოქმედების 
ძალზე ხანგრძლივმა ტრადიციამ და ბუნებრივი 
პირობების მრავალფეროვნებამ განაპირობა 
ადგილობრივი ჯიშებისა და შემოტანილი 
კულტურების დიდი მრავალფეროვნება 
(Bussmann et al. 2014), რაც ადრე დაბეჭდილ 
შრომებშიცაა დოკუმენტირებული (Ketskhoveli 
1928, 1957; Dekaprelevich and Menabde 1929; 
Menabde 1938, 1948; Ketskhoveli, Ramishvili and 
Tabidze 1960). მაგრამ ამ დიდი 
მრავალფეროვნების, განსაკუთრებით კი 
მარცველული კულტურებისა და სელის ჯიშების 
გადაშენება დაიწყო გასული საუკუნის 50-იან 
წლებში საბჭოთა რეფორმების გამო (Akhalkatsi 
2009; Akhalkatsi et al. 2010). თანაც, მიუხედავად 

კვლევის ხანგრძლივი ისტორიისა, 
თანამედროვე შრომები კულტურულ 
მცენარეებზე ძალიან ცოტაა (Zhizhilashvili and 
Berishvili 1980; Pistrick et al. 2009). 
 
მიუხედავად იმისა, რომ აღმოსავლეთ 
ალბანეთი და ჩრდილო-დასავლეთ მაკედონია 
მრავალი ასეული კილომეტრითაა დაცილებული 
საქართველოს (ნახ. 1), ეს ტერიტორიები 
ხასიათდება მსგავსი გარემოთი და ყოფითი 
ჩვეულებებით. ისევე, როგორც მთიან 
საქართველოში, მოსახლეობას თავი გააქვს 
მცირე მეურნეობებითა და მესაქონლეობით. 
მოსახლეობის მნიშვნელოვანი ნაწილი 
სეზონურად მიგრირებს ქალაქებში, ზოგ 
შემთხვევაში სოფელს უბრუნდებიან მხოლოდ 
რამოდენიმე თვით გვიან გაზაფხულზე და 
ზაფხულში. ალბანეთის სტატისტიკის 
ინსტიტუტის მონაცემებით, გოლობოროდო და 
მთელი აღმოსავლეთ ალბანეთი (პეშკოპია და 
კუკესი)  არა მარტო ამ ქვეყნის, არამედ 
ზოგადად ევროპის უღარიბესი რეგიონებია. 
ამჟამად გოლობოროდოს სოფლებში მუდმივად 
მცხოვრები მოსახლეობა თითქმის ყველა 
მუსლიმანია, მაშინ როცა 1990-იან წლების 
მაკედონიის სოფლებში ბევრი იყო 
მართლადიდებელი ქრისტიანიც. მაკედონურ 
დიალექტზე დღეს 3000 მოსახლეზე ნაკლები 
ლაპარაკობს. აღმოსავლეთ ალბანეთისა და 
დასავლეთ მაკედონიის კლიმატი 
კონტინენტურია განსაკუთრებით ცივი და 
უხვთოვლიანი ზამთრით.  
 
მასალები და მეთოდები 
ეთნობოტანიკური ინტერვიუები 
საქართველოში საველე კვლევები ჩატარდა 
ხევსურეთში, სამცხე-ჯავახეთში, თუშეთში, 
სვანეთსა და რაჭა-ლეჩხუმში 2013-2014 წწ. 
ივლის-აგვისტოსა და 2015 წ. სექტემბერ-
ოქტომბერში. პოტენციურ მონაწილეთაგან 
ინფორმირებული თანხმობის მიღების შემდეგ 
ნახევრად-სტრუქტურირებული კითხვარების 
გამოყენებით გამოვკითხეთ 170 პირი (80 ქალი 
და 90 მამაკაცი). ოცდათოთხმეტი ადამიანუ 
გამოიკითხა სამცხე-ჯავახეთში (აქედან 23 
ქართულად, 10 სომხურად და 1 ბერძნულ-
რუსულად მოლაპარაკე), 63 - სვანეთსა და რაჭა-
ლეჩხუმში, 74 - მონაწილე ხევსურეთსა და 
თუშეთში (ყველა ქართულად, ხშირად 
ადგილობრივ დიალექტებზე). მონაწილეების 
შერჩევა ხდებოდა ჯაჭვური წესით, 
ვცდილობდით დაგვეცვა სქესობრივი და 
ასაკობრივი ჯგუფების (სრული ასაკობრივი 
დიაპაზონი 13-93 წელი) ბალანსი. მონაწილეთა 
უმრავლესობის ასაკი აღემატებოდა 50 წელს, 
რადგან ჩვენი გამიზნულად მივდიოდით 



Ethnobotany Research and Applications 

 

3 

მივარდნილ სოფლებში, სადაც ძალიან ცოტა 
ახალგაზრდა დარჩა. ყოველი ინტერვიუ 
ტარდებოდა მონაწილის კარმიდამოში მათ 
დედაენაზე - ქართულად ან ადგილობრივ 
დიალექტზე (სვანური, თუშური, ხევსურული, 
ფშავური), სომხურად ან, ერთ შემთხვევაში, 

ბერძნულად. ზოგ ინტერვიუში ვიყენებდით 
რუსულსაც სომეხ და ბერძენ მონაწილეებთან 
ურთიერთობისთვის, რადგან ქართულის არ 
მცოდნე მონაწილეების ნაწილი ამ ენას 
ფლობდა. შემდეგ ინტერვიუები ითარგმნებოდა 
ინგლისურად.  

 

ნახ. 1. საკვლევი ადგილები საქართველოსა და ალბანეთში (გაეროს რუკა, ცვლილებებით). 
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ალბანეთში მონაცემები შეგროვდა 
რამოდენიმე კვირის განმავლობაში 2012, 2013 
და 2014 წწ. გაზაფხულზე და ზაფხულში. 
აღმოსავლეთ ალბანეთსა და ჩრდილო-
დასავლეთ მაკედონიაში 94 ასაკოვანი 
მონაწილე გმოიკითხა. 
 
სტატისტიკური ანალიზი 
რადგან მონაცემები სხვადასხვა მეთოდიკით 
გროვდებოდა, ინფორმანტების ცნობებს 
ტაბულირებით მივეცით ცხრილის სახე, 
რომლებშიც გავყავით კარტოფილის (Solanum 
tuberosum) ფოთლებისა და ტუბერების ან 
მხოლოდ ტუბერების გამოყენების შემთხვევები 
საქართველოს სამი რეგიონის (ხევსურეთ-
თუშეთი, სამცხე-ჯავახეთი და სვანეთი-რაჭა-
ლეჩხუმი) თითოეული თემისათვის. შემდეგ 
შევამოწმეთ, იმ სოფლების სიმაღლე ზღვის 
დონიდან, სადაც მონაწილეებმა მოგვაწოდეს 
ცნობები ფოთლების საკვებად გამოყენების 
შესახებ და ეს მონაცემები შევადარეთ სხვა 
სოფლებისას. ავაგეთ დიაგრამები 
ბოქსპლოტების სახით, რომლებიც ერთმანეთს 
ადარებს პირველ, მეორე და მესამე კვარტილს 
და კიდურა მონაცემებს. 
 
 

შედეგები 
170 მონაწილიდან საქართველოში მხოლოდ 
21-მა იცოდა კარტოფილის ფოთლების 
საკვებად გამოყენების შესახებ, თუმცა 160-მა 
მათგანმა გვაცნობა, რომ კარტოფილს 
ყოველდღიურად მიირთმევს (ცხრლ. 1). ყველა 
ცნობა ფოთლების საკვებად გამოყენების 
შესახებ ხევსურეთისა და თუშეთში იქნა 
ჩაწერილი; ამ რეგიონების  მხოლოდ ყველაზე 
მაღლა მდებარე სოფლების მცხოვრებლებმა 
გვითხრეს, რომ უჭამიათ კარტოფილის 
ფოთოლი (ნახ. 2). შვიდი მონაწილე სამცხე 
ჯავახეთიდან (შედარებით დაბლა მდებარე 
სოფლებიდან), რომელთაც კარტოფილის 
ფოთლის ჭამის შესახებ გვაცნობეს, 
თუშეთიდან იყო გადმოსახლებული და ეს 
ჩვეულება ახალგაზრდობიდან ახსოვდათ 
(ნახ. 2 და 3). არც ერთი მონაწილე დღეს არ 
ჭამს კარტოფილის ფოთოლს, მაგრამ ყველა 
ერთხმად აღნიშნავს, რომ კარტოფილის 
ნორჩი ფოთოლი ადრე გაზაფხულზე უნდა 
შეგროვილიყო, მოხარშულიყო წყალში და ამ 
წყლის გადაღვრის შემდეგ შეიძლებოდა 
ფოთლის შერევა სხვა ბალახეულთან ფხალის 
დასამზადებლად. ასევე ყველამ მიუთითა, 
რომ მას შემდეგ, რაც ბაზრები მისაწვდომი 
შეიქმნა, ეს ჩვეულებაც გაქრა.

 
ნახ. 2. Solanum tuberosum-ის ტუბერებისა და ფოთლების საკვებად გამოყენების შესახებ ცნობების 
სიმაღლებრივი განაწილება. თითოეული ვერტიკალური ხაზი სოფელს ან თემს აღნიშნავს; მისი სიმაღლე 
აჩვენებს, თუ რამდენი ცნობა შემოვიდა მოცემული სოფლიდან (SK – სამცხე-ჯავახეთი; SR – სვანეთი-
რაჭა-ლეჩხუმი; TK – თუშეთი და ხევსურეთი). 
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ასეთივე პრაქტიკა კარტოფილის ნორჩი 
ფოთლების ჭამისა დავადასტურეთ 
აღმოსავლეთ ალბანეთსა და დასავლეთ 
მაკედონიაში (ნახ. 1) და აქაც მხოლოდ 
შედარებით დიდ სიმაღლეებზე (ზღვის 
დონიდან 1000 მ-ზე ზემოთ) მდებარე 
სოფლებში. დასავლეთ მაკედონიაში და 
აღმოსავლეთ ალბანეთის მოქრას 
მიდამოებში მხოლოდ მოხუცებს ახსოვდათ ეს 
ჩვეულება. მაგრამ, ეთნიკური (მუსლიმანი) 
მაკედონელები გოლობოროდოდან დღესაც 

მისდევენ ამ წესს. ნორჩ ფოთლებს კრეფენ 
აპრილ-მაისში, წამოადუღებენ, ურევენ 
არაჟანს, დოს ყველს (რიკოტა), ყველს ან 
კარაქს, ხანდახან ხახვსაც (ალბათ უკეთესი 
გემოსთვის) და დებენ მარილიან კვერებში 
(börek), ან ახვევენ მჟავე კომბოსტოს 
ფოთლებში (sarma) (Pieroni et al. 2013, 2015a, 
2015b). 
 

 
ნახ. 3. Solanum tuberosum-ის ტუბერებისა და ფოთლების საკვებად გამოყენების შესახებ ცნობების 
სიმაღლებრივი განაწილება. თითოეული წერტილი უჩვენებს თითო ცნობას (SK – სამცხე-ჯავახეთი; SR – 
სვანეთი-რაჭა-ლეჩხუმი; TK – თუშეთი და ხევსურეთი). 
 
შედეგების განხილვა 
კარტოფილის ფოთლების გამოყენება აქამდე 
ლიტერატურიდან ცნობილი არ იყო, მაშინ როცა 
ძაღლყურძენასებრთა (Solanaceae) სხვა 
სახეობების, მაგ., შავი ძაღლყურძენას, როგორც 
ევრაზიულის (Solanum nigrum L.), ისე 
ამერიკულის (Solanum americanum L.) 
გამოყენება დედამიწის სხვადასხვა კუთხეში 
ჩვეულებრივი პრაქტიკაა. ჰავაის კუნძულებზე 
ამერიკული შავი ძაღლყურძენას (Solanum 
americanum) ფოთლები და კენკრა შიმშილობის 
პერიოდების საკვებია (Krauss 1976, 1993; Abbot 
1992). შავი ძაღლყურძენის (Solanum nigrum) 
მსგავსი გამოყენება დადასტურებულია 
ტანზანიაში (AVRDC 2001, 2003), უგანდაში 
(Bukenya & Carasco 1995, 1999; Bukenya 1996; 
Katende, Ssegawa & Birnie 1999), კენიაში 
(Maundu, Ngugi & Kabuye 1999) და საერთოდ 
აფრიკაში (Schippers 2000). კროუმ (Crowe 1990) 

გვაცნობა Solanum nigrum-ის ფოთლების 
საკვებად გამოყენების შესახებ ახალ 
ზელანდიაში, ხოლო ჰენდერსონმა (Henderson 
1974) და საიმონმა (Symon 1981) - ავსტრალიელი 
აბორიგენების მიერ. ასევე, რიდი (Reid 1946) 
გვაწვდის ცნობებს ამ სახეობის საკვებად 
გამოყენების შესახებ ძველად ჩინეთში, 
შილინგი და ანდერსონი (Schilling & Andersen 
1990) - ინდოეთში, ხოლო სინგჰი და კაჩრუ (Singh 
and Kachroo 1976) საუბრობენ ამ ჩვეულებაზე 
ჯამუსა და ქაშმირის მაღალმთიანი 
რეგიონებისთვის. ნიბური (Niebuhr 1970) 
აღნიშნავს Solanum nigrum-ის ფოთლების 
საკვებად გამოყენებას ეგეოსის რეგიონში. 
წინამდებარე შრომის ზოგიერთ ავტორს  
(ბუსმანს და პანიაგუა-სამბრანას) ხშირად 
გაუსინჯავთ Solanum nigrum ფოთლები, როგორც 
ბოსტნეული, კუნძულ მადაგასკარზე. Solanum 
nigrum და Solanum americanum ცნობილია, 
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როგორც საკვებად ვარგისი მთელს დედამიწაზე 
(Edmonds 1977, 1979, 1984; Hedrick 1972; Huxley 
1992; Edmonds & Chweya 1997), ხოლო Solanum 
americanum ფართოდაა ცნობილი, როგორც 

საკვები მცენარე ამერიკელ ინდიელებს შორის 
(Moerman 1998). 
 

ცხრილი 1. ცნობები Solanum tuberosum-ის ფოთლების გამოყენების შესახებ საქართველოში. 
მოცემულია კარტოფილის ტუბერებისა და ფოთლების შესახებ ცნობების ჯამური რაოდენობა თითოეული 
სოფლის ან თემისთვის. 
რეგიონი თემი/სოფელი სიმაღლე ზ. დ. # (ფოთლები) # (ტუბერები) 
სამცხე-ჯავახ. ბაკურიანი 1650 2 13 
სამცხე-ჯავახ. მზეთამზე 1150 5 5 
სამცხე-ჯავახ. მოლითი (სომხ.) 2200  1 
სამცხე-ჯავახ. ტაბაწყური (სომხ.) 2200  14 
სვანეთი-რაჭა ხოფური 660  2 
სვანეთი-რაჭა ოყურეში 716  6 
სვანეთი-რაჭა გვიმბრალა 800  4 
სვანეთი-რაჭა ბაბილი 850  2 
სვანეთი-რაჭა ლახამულა 1050  3 
სვანეთი-რაჭა ნაკურალეში 1100  10 
სვანეთი-რაჭა მანანაური 1150  3 
სვანეთი-რაჭა ცხეკვანი 1320  3 
სვანეთი-რაჭა ლაბსყალდი 1530  1 
სვანეთი-რაჭა ებუთი 1550  10 
სვანეთი-რაჭა ჭვაბიანი 1600  2 
სვანეთი-რაჭა ლელი 1660  2 
სვანეთი-რაჭა წვრიმი 1850  2 
სვანეთი-რაჭა ზეშხო 1920  2 
სვანეთი-რაჭა მურყმელი 2050  2 
სვანეთი-რაჭა ჟიბიანი 2125  8 
თუშ-ხევსურ. შტროლთა ? 1  
თუშ-ხევსურ. ბარისახო 1300 1 14 
თუშ-ხევსურ. ორწყალი 1350  2 
თუშ-ხევსურ. ქობულო 1400  1 
თუშ-ხევსურ. შატილი 1450  4 
თუშ-ხევსურ. ატაბე 1750  1 
თუშ-ხევსურ. ჩაგსოფელი 1780 2 2 
თუშ-ხევსურ. დართლო 1780 2 2 
თუშ-ხევსურ. არაგვისპირი 1800  3 
თუშ-ხევსურ. არდოტი 1800  1 
თუშ-ხევსურ. დიკლო 1900  1 
თუშ-ხევსურ. დინო 1900 2 2 
თუშ-ხევსურ. ჯვარბოსელი 1900  2 
თუშ-ხევსურ. ჯუთა 1900  1 
თუშ-ხევსურ. ომალო 1900  10 
თუშ-ხევსურ. შენაქო 1900  3 
თუშ-ხევსურ. ბეღელას ჭალა 2000 2 2 
თუშ-ხევსურ. როშკა 2000 2 5 
თუშ-ხევსურ. ჭეშო 2000  1 
თუშ-ხევსურ. გირევი 2085  1 
თუშ-ხევსურ. გოგრულთა 2100 2 2 
თუშ-ხევსურ. ბოჭორნა 2335  4 

ამის საპირისიპიროდ, Solanum tuberosum ანუ 
კარტოფილის ფოთლების ჭამა ძალიან 

ვიწროდ გავრცელებული ჩვეულება ჩანს 
ევროპის მთებში. ცხადია, რომ Solanum 
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tuberosum-ის ფოთლები წარმოადგენს 
საკვებს განსაკუთრებული 
შემთხვევებისთვის, როცა სხვა სახის საკვები 
მწირია, კერძოდ ეს ხდება მაღალთის 
იზოლირებულ სოფლებში. კარტოფილის 
ფოთლების მომზადება საკვებად, როგორც 
წესი, იწყება ნორჩი ფოთლების ფრთხილი 
შერჩევით, რომლებიც მნიშვნელოვნად 
ნაკლებ შხამს უნდა შეიცავდეს (Brown et al. 
1999; Pieroni et al. 2014), შემდეგ ეტაპზე 
ხვდება შხამის მოცილება წინასწარი 
ხარშვით. ჩვენ ვფიქობთ, რომ სამხრეთ 
ბალკანეთის მთების მივარდნილ სოფლებში 
ამ ჩვეულების წარმოშობა გაზაფხულზე 
მაღალმთაში საკვების ნაკლებობასთანაა 
დაკავშირებული, განსაკუთრებით წარსულში. 
საინეტერესოა, რომ სამხრეთ ბალკანეთში 
მაღალმთის სოფლების დასახლება დაიწყო 
დაახლებით ერთი საუკუნის წინ, როგორც 
შედეგი დაბლობში დემოგრაფიული ზრდისა 
და ეს დაემთხვა კარტოფილის, როგორც 
ძირითადი საკვები კულტურის დანერგვას. 
სხვა სიტყვებით, კარტოფილმა არა მარტო 
შეაძლებინა ადგილობრივებს 
გამრავლებულიყვნენ და მთაში 
დასახლებულიყვნენ, არამედ გაუჩინა ნორჩი 
ფოთლების ჭამის ჩვეულებაც. 
საქართველოში ეს პრაქტიკა მხოლოდ იმ 
მთიან რეგიონებშია გავრცელებული, სადაც 
ზამთარში გახსნილი გზები მხოლოდ ბოლო 
ორი ათეული წელია, რაც გაიყვანეს (თუშეთი, 
პირიქითა ხევსურეთი). იმ რეგიონებში, სადაც 
ასეთი გზები ადრევე მოქმედებდა (მაგ. 
სვანეთი), კარტოფილის ფოთლები არაა 
ცნობილი, როგორც ადგილობრივი რაციონის 
კომპონენტი. 
 
დასკვნები 
კარტოფილის ფოთლების საკვებად 
გამოყენება ახასიათებს მაღალმთის 
მივარდნილ სოფლებს, რომლებიც ზამთარში 
უღელტეხილების თოვლით ჩახერგვის გამო 
გარე სამყაროს სწყდება. ადგილობრივი 
მაცხოვრებლები საგულდაგულოდ ამზადებენ  
Solanum tuberosum-ის ფოთლებს, როგორც 
გაზაფხულის ერთ-ერთ პირველ ბოსტნეულს, 
როცა ტყეეები ჯერ კიდევ თოვლის გამო 
გაუვალია.  ახალმა გზებმა, ზამთარში 
მაღალმთიანი სოფლების მიტოვებამ, 
პროდუქტების შენახვის გაუმჯობესებულმა 
შესაძლობლობამ ეს ჩვეულება 
დრომოჭმულად აქცია. ეს პრაქტიკა 
დაფარული რჩებოდა იმის გამო, რომ მისი 
არსებობის პირობა გარემოსგან იზოლაციაა. 
ის ფაქტი, რომ პრაქტიკულად მთელს 

საქართველოში და მაკედონიაში ეს ჩვეულება 
გაქრა, ხაზს უსვამს, თუ რა სასწრაფოა 
ტრადიციული ცოდნის დოკუმენტირება 
სწრაფად ცვალებად მაღალთის 
დასახლებებში. 
 
სამადლობელი 
ავტორები ემადლიერებიან ყველა მონაწილეს 
იმ გულუხვობისდა და მეგობრული 
სტუმართმოყვარეობისთვის, რაც ჩვენს 
მიმართ გამოიჩინეს. ვიმედოვნებთ, რომ 
წარმოდგენილი და შემდგომი კვლევები 
დაეხმარება ამ დასახლებებს დაძლიონ 
გაჭირვება და დასახულ მიზნებს მიაღწიონ. 
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