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Resumen

Antecedentes: Muehlenbeckia volcanica es una
planta medicinal utilizada popularmente por sus
propiedades antiinflamatorias y antialérgicas, sin
embargo, existe escasa informacion cientifica que
avale estas y otras propiedades atribuibles. Al ser
una especie recomendada por el Seguro Social de
Salud del Perd (EsSalud) es importante Ila
unificacion del conocimiento reportado tanto en
bases de datos de articulos cientificos como de
repositorios de trabajos realizados en las
universidades peruanas, a manera de enriquecer el
conocimiento sobre esta especie vegetal y
direccionar las futuras investigaciones.

Meétodso: Se selecciéoné informacion referente de la
especie vegetal como de especies del mismo género
proveniente de bases de datos como Scopus,
ScienceDirect, Scielo, PubMed y GoogleScholar,
busqueda realizada con los términos Muehlenbeckia
volcanica y Muehlenbeckia.

Resultadso: En la busqueda realizada en la base de
datos Scopus, con los términos Muehlenbeckia
volcanica, solo se encontrd tres articulos cientificos
reportados, en ScienceDirect seis, Scielo solo uno y
en bases de datos como PubMed no existe ningun
reporte. Aunque existe informacién sobre su
actividad antiinflamatoria, no hay identificacion de
componentes activos de relevancia cientifica, asi
como informacién que respalde otras actividades
farmacologicas como antimicrobiana, antiviral,
hipoglicémica y antioxidante.

Conclusiones: Hace falta realizar estudios de
toxicidad para proporcionar un mayor sustento a su
uso seguro tanto en adultos como en menores de

edad, dejando en claro que, si bien es cierto que se
trata de una especie vegetal, los productos naturales
no estan exentos de presentar efectos secundarios
ante un uso inadecuado.

Palabras clave: Polygonaceae, antioxidante,
antiinflamatorio, antimicrobiano, diabetes,
fitoterapia, medicina tradicional, etnobotanica.
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Abstract

Background: Muehlenbeckia volcanica is a medicinal
plant used popularly for its anti-inflammatory and
antiallergic properties, however, there is not enough
scientific information about these properties. Being a
species recommended by the Seguro Social de
Salud del Peru (EsSalud), it is important to unify the
knowledge reported in both databases of scientific
articles and repositories of work carried out in
Peruvian universities, in order to enrich knowledge
about this plant species and direct future research.

Methods: Information concerning to specie as the
other species of the same genus from databases
such as Scopus, ScienceDirect, Scielo, PubMed and
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GoogleScholar was selected, search conducted with
the term Muehlenbeckia volcanica and
Muehlenbeckia.

Resuilts: In the search carried out in the Scopus
database, with the term Muehlenbeckia volcanica,
only three scientific articles were found, in
ScienceDirect six, Scielo only one and in databases
such as PubMed there is no report. Although there is
information about its anti-inflammatory activity, there
is no identification of active components of scientific
relevance, as well as information that supports other
pharmacological activities such as antimicrobial,
antiviral, hypoglycemic and antioxidant.

Conclusions: Toxicity studies are needed to provide
greater sustenance for its safe use in both adults and
minors, making it clear that, although it is true that it
is a plant species, natural products are not exempt
from have side effects due to improper use.

Keywords:  Polygonaceae, antioxidant, anti-
inflammatory, antimicrobial, diabetes

Antecedentes

Peru es un pais altamente conocido a nivel mundial
por la alta biodiversidad que presenta (Gonzales &
Valerio 2008; Nunes & Albuquerque 2018), gran
parte de esta biodiversidad es utilizada con fines
medicinales de manera popular (De-la-Cruz et al.
2007; Bussmann et al. 2010; Gonzales & Valerio
2008), tal es asi que solo en la regién norte, en los
departamentos de Piura, Lambayeque, La Libertad,
Cajamarca y San Martin son utilizadas mas de 500
especies vegetales con fines medicinales
(Bussmann & Sharon 2006). Peru ha sido lugar de
nacimiento de medicamentos revolucionarios, como
la Quinina del arbol de la Cinchona (Krettli 2009),
pero a la fecha se siguen encontrando plantas con
actividades farmacolégicas importantes (Nunes &
Albuquerque 2018; Vasquez-Ocmin et al. 2018;
Araujo et al. 2019). Esto ha hecho que sea
introducido el uso de plantas medicinales en el
sistema de salud (Aguirre et al. 2016) siendo la
Muehlenbeckia volcanica (Benth.) Endl. (M.
volcanica) una de las plantas medicinales
recomendadas por EsSalud para problemas
respiratorios, sefialando que tiene propiedades
antiinflamatoria y antialérgica (EsSalud 2015).

En un reporte periodistico emitido el afio 2015, la
directora del programa de Medicina Complementaria
de EsSalud (PMC — EsSalud) menciona que la M.
volcanica puede ser utilizada incluso en menores de
5 afos debido a su sabor suave, sin embargo no se
encontré mayor sustento cientifico, por lo que al
mencionar un uso en menores de 5 afos, el PMC —
EsSalud probablemente se estaria basando en

conocimientos etnobotanicos, al ser una planta
altamente comercializada en los mercados de la
ciudad Lima, Cajamarca y Cusco (De-la-Cruz et al.
2007; Rehecho et al. 2011; Huamantupa et al. 2011,
Orrillo Mejia 2018), sin medir como consecuencias
los efectos no deseados que pueda conllevar el uso
inadecuado de las plantas medicinales (Nasri 2013;
Bussmann et al. 2011). Esta falta de sustento con
mayor rigor cientifico hace que sea necesario la
unificaciéon del conocimiento reportado tanto en
bases de datos de articulos cientificos como de
repositorios de trabajos realizados en las
universidades peruanas, a manera de enriquecer el
conocimiento sobre esta especie vegetal vy
direccionar las futuras investigaciones que se
puedan realizar.

Materiales y Métodos

Se realizé la busqueda en las bases de datos
Scopus, ScienceDirect, Scielo, PubMed vy
GoogleScholar con el término Muehlenbeckia
volcanica 'y Muehlenbeckia, seleccionandose
informacién referente a la especie vegetal y de
especies del mismo género, tanto articulos
cientificos originales y revisiones como trabajos de
tesis realizados en universidades peruanas.

Resultados y Discusién

En la busqueda realizada en la base de datos
Scopus, con el término Muehlenbeckia volcanica,
solo se encontré tres articulos cientificos reportados,
uno en 1996, otro en 2011 y un ultimo en 2018, en
ScienceDirect seis, Scielo solo uno y en bases de
datos como PubMed no existe ningun reporte.
Debido a esta falta de sustento con mayor rigor
cientifico hizo necesario complementar con
conocimientos provenientes de repositorios de
trabajos realizados en las universidades peruanas, a
manera de enriquecer el conocimiento sobre esta
especie vegetal.

Descripcion botanica

En el Perd existen 9 especies del género
Muehlenbeckia, siendo M. volcanica (Tabla 1) una
especie que crece en los departamentos de La
Libertad, Cajamarca, Ancash, Lima, Huanuco,
Ayacucho, Cusco, Junin y Puno (Teves & Torres
2011).

Bejiquillo, Mullak’a, Mullaca, Laura, Coca-Cola,
Pasamullaca, LLamawali y Angoyuyo son nombres
con los que comunmente se le conoce a la M.
volcanica (Figuras 1 y 2). Esta especie es un sub-
arbusto que cubre grandes extensiones de terreno,
crece en las alturas andinas (entre 2400 y 4200 m),
es ramosa y semitrepadora de hasta 20 cm de altura.
Nace preferentemente en terrenos rocosos y
volcanicos, proviniendo de alli su apelativo. Se
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caracteriza por ser glabro, con ramas de
extensiones de hasta 30 cm de longitud, las hojas de
esta hierba anual son carno-coridceas y
mayormente orbiculares, simples y alternas, de color
verde intenso de entre 7 a 14 mm de longitud. Sus
flores pentameras, en forma de racimo, son
hermafroditas y pequefias, con pétalos polimoérficos
de color cremoso a blanco, y nacen en el mes de
noviembre a la altura de las yemas axilares de las
hojas; estas poseen un colorante azul intenso
empleado en la antigiiedad para tefir fibras de
confeccion textil. El fruto es aplanado de color
negruzco azulado y mas o menos carnoso (Lagos &
Quinto 2018; Arauco 2016; Infantes 2018; Rosso
2018; Teves & Torres 2011).

Tabla 1. Clasificacion taxonémica de M. volcanica
obtenido de Tropicos.org.

Taxonomia
Orden Caryophyllales Juss. ex Bercht. & J.
Presl
Familia Polygonaceae Juss.
Género Muehlenbeckia Meisn.

Especie M. volcanica (Bentham.) Endlicher

Composicion quimica

Muchas especies de la familia Polygonaceae
presentan derivados de antraquinona, aunque estas
sustancias estan mas frecuentemente presentes en
Rumiceae, también se encuentran en todas las
especies de Rheum y Emex, con menos frecuencia
en Rumex y ausentes de Oxyria. Las Polygoneae
carecen de derivados de antraquinona, a excepcion
de algunas especies de Atraphaxis y Oxygonum
(Brandbyge 1993), sin embargo, trabajos de
investigacion también reportan la presencia de estos
componentes en Muehlenbeckia (Mellado et al.
2013; Martinod et al. 1973; Torres-Naranjo et al.
2016) sobre todo a nivel de la raiz (Mellado et al.
2012) ademas, Agapito & Sung (2005) menciona la
presencia de emodina (Fig. 3) y glicdsidos
antraquinénicos en M. volcanica. Una serie de
antraquinonas como la emodina, physcion y
emodina-8-3-D-idopiranosida (Fig. 3), han sido
aisladas de las hojas de M. hastulata, mientras que
de las raices de M. tamnifolia, se ha aislado
antraquinonas como el acido crisofanico (Fig. 3) y la
emodina (Torres-Naranjo et al. 2016), no hay
reportes estructurales de derivados de antraquinona
en M. volcanica.

Figura 1. M. volcanica en su habito natural. Fotografia de R.W. Bussmann
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Figura 2. Hojas y flor de M. volcanica. Fotografia de R.W. Bussmann
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Figura 3. Componentes activos aislados del género Muelhenbeckia

Esta familia es rica en taninos (Brandbyge 1993), y
en plantas pertenecientes al género Muehlenbeckia
como M. hastulata, M. platyclada y M. volcanica se
ha determinado que contienen este tipo de
compuestos (Tamariz-Angeles et al. 2018; Mellado
et al. 2012; Fagundes et al. 2010), encontrando en
M. hastulata 1,03 mg acido tanico/100 g de hojas por

el método de Lowenthal (Rosso 2018; Colina Ramos
2016). Las catequinas y las leucoantocianinas son
los componentes mas comunes en esta familia, pero
también se producen taninos hidrolizables. El 4cido
cafeico y los flavonoles también estan ampliamente
distribuidos en las Polygonaceae (Brandbyge 1993)
encontrandose que M. volcanica presenta 53,31 mg
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de compuestos fendlicos expresados en acido galico
por gramo de extracto hidroalcohdlico de frutos, por
el método de Folin y Ciocalteau (Navarro 2018).
Teves et al. (2011) menciona que M. volcanica
contiene 2000 mg de antocianinas totales/100 g en
frutos secos.

Existe falencia de informacién sobre la identificacion
estructural de los compuestos quimicos de M.
volcanica. Autore (1996) determind un nuevo
derivado de acetofenona con actividad inhibitoria a
nivel gastrointestinal (Autore et al. 1996), ademas de
ello, Teves et al. (2011), mediante técnicas de
HPLC, menciona la probable presencia de cianidina
(Fig. 3) en los frutos de M. volcanica, adicional a
estos no se ha determinado ninguna otra estructura
en esta especie vegetal. Agapito & Sung (2005)
refiere que M. volcania contiene taninos, emodina,
glicésidos antraquindnicos, saponinas, rutina, ceras,
almidones, mucilagos, gomas, pectinas, flavonoides
prenilados, fenoles y celulosa de forma general y en
estudios en universidades peruanas, Navarro (2018)
menciona que los frutos contienen flavonoides,
compuestos fendlicos y taninos, asi mismo, Arauco
(2016) indica que las hojas contienen taninos,
compuestos fendlicos, flavonoides, quinonas vy
terpenos, y Lagos (2018) comenta que las hojas
contienen alcaloides, saponinas, taninos, quinonas y
compuestos fendlicos.

Ante esta falencia de informacién, se recomienda
realizar una mayor cantidad de estudios para
determinar los componentes estructurales de cada
parte botanica de M. volcanica, algo que ya se ha
realizado con M. tamnifolia determinandose,
mediante estudios in vitro, actividades inhibitorias
sobre a-amilasa y a-glucosidasa y encontrando que
el acido linoleico era el compuesto mas potente (ICso
= 0,42 uM) seguido de afzelin (Fig. 3), (+)-catequina
y quercitrina (Torres-Naranjo et al. 2016). Las
determinaciones estructurales nos permiten conocer
y/lo determinar los componentes quimicos
responsables de las actividades farmacoldgicas v,
posiblemente, nuevos compuestos quimicos que
enriquezcan las bibliotecas de nuevas entidades
quimicas (NEQ).

Actividades farmacologicas

Actividad antiinflamatoria y analgésica

M. volcanica es recomendada por EsSalud al
mencionar que esta planta presenta actividades
antiinflamatorias (EsSalud 2015). Agapito & Sung
(2005) menciona que esta planta presenta actividad
antiinflamatoria, ademas Arauco (2016) realizé un
trabajo de tesis en el que corroboré la actividad
antiinflamatoria del extracto etandlico de las hojas de
M. volcanica en pata de rata con inflamacién
inducida por carragenina, en esta investigacion

concluyé que el M. volcanica presenta actividad
antiinflamatoria en la dosis de 50 mg/kg y eficiencia
analgésica a las 8 horas a dosis de 250 mg/kg,
actividades que fueron atribuidas al contenido de
flavonoides, taninos y compuestos fendlicos, sin
embargo no se realiz6 una purificacion de estos
compuestos para corroborar dicha afirmacion. Teves
et al. (2011) atribuye la actividad antiinflamatoria al
alto contenido de antocianinas que presenta el fruto
de esta especie y compara su contenido con el fruto
de otras especies vegetales, como Capuli (Prunus
serotina) 'y aceitunilla (Monnina salicifolia),
encontrando que M. volcanica sobrepasaba en
contenido a estas especies en particular (Teves &
Torres 2011).

Si bien es cierto que se ha corroborado la actividad
antiinflamatoria y analgésica de M. volcanica, no se
ha determinado aun los compuestos responsables
de esta actividad, en el caso de M. platyclada, se ha
determinado que los responsables de su actividad
antiinflamatoria son  flavonoles  glicosilados,
encontrandose en el afio 2009 un nuevo flavonol, el
morin-3-O-a-rhamnopyranoside (Fig. 3), al cual,
junto con derivados de kaempferol, quercetina y
catequina, se les atribuye una actividad
antiinflamatoria mas potente que del fluoruro de
fenilmetilsulfonilo (Yen et al. 2009).

Actividad antimicrobiana

La busqueda de NEQ con actividad antimicrobiana
viene cada vez mas en aumento por la resistencia
que han generado los microorganismos hacia los
antimicrobianos  conocidos  (McCarthy 2017,
Sanchez & Gustot 2019). En el afio 2018, Lagos et
al. han realizado un trabajo de tesis en la que
determinan que el extracto etandlico de las hojas de
M. volcanica inhibe en un 52% (moderadamente
activo) el crecimiento de Staphylococcus aureus
ATCC6538 mediante la técnica de discos de
inhibicion. Ademas de ello, Tamariz-Angeles et al.
(2018) determind por la técnica de difusion que el
extracto etandlico de hojas y tallos de M. volcanica
presenta actividad antimicrobiana sobre E. coli
ATTC25922, S. aureus ATCC25923, B. subtilis
ATCC11774, and P. aeruginosa ATCC27853, pero
no tuvo actividad sobre C. albicans ATCC90028,
atribuyendo probablemente esta actividad a su alto
contenido de taninos (Tamariz-Angeles et al. 2018),
aunque los taninos no son los Unicos componentes
quimicos a los que se pueda deber su actividad
(Salim et al. 2008), siendo necesario la busqueda de
los componentes responsables pudiendo, a partir de
ellos, generar compuestos modificados con
capacidad antimicrobiana aumentada, generando
NEQ que ayuden a contrarrestar la resistencia
bacteriana.
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Actividad antioxidante

La M. volcanica tiene muy buena actividad
antioxidante in vitro, el extracto de antocianinas del
fruto de M. volcanica tiene un ICso de 2,22 pg/mL
sobre el radical 2,2-difenilpicrilhidrazil (DPPH)
(Teves and Torres 2011), el extracto hidroalcohdlico
crudo de frutos, presenta un ICsp de 17,5 pg/mL
(Navarro 2018) y el extracto etandlico de hojas y
tallos tienen un ICsq de 98,7 pg/L (Tamariz-Angeles
et al. 2018). Teves et al. (2011) menciona que la
actividad antioxidante presente en la M. volcanica se
debe al alto contenido en antocianinas, lo cual puede
ser confirmado al existir correlacion entre el
contenido de antocianinas y la actividad antioxidante
en ofras especies vegetales (Zhang et al. 2016),
ademas de ser las antocianinas un tipo de
componente activo con gran potencial antioxidante
(Kahkonen & Heinonen 2003).

La actividad antioxidante de M. volcanica solo ha
sido determinada bajo método in vitro sobre el
radical DPPH, lo que hace insuficiente las fuentes
referenciales para asumir que esta planta tenga
actividad en organismos bioldgicos. Es necesario la
realizacién de estudios sobre actividad antioxidante
in vivo, ya que este tipo de estudios son los
requeridos para una mayor comprension bioactiva o,
por lo menos, estudios in vitro que empleen diversos
mecanismos de accién (es decir, capacidad de
quelacion de metales de transicion, transferencia de
un solo electron y transferencia de atomos de
hidrégeno) y no estudios con un Unico mecanismo,
al emitir informacion bastante pobre sobre la
comprensién de su actividad en un organismo
bioldgico (Granato et al. 2018; Martins et al. 2016).

Actividad sobre la glicemia

Aunque su actividad sobre los niveles glicémicos es
menos estudiada, Rosso (2018) realizé un estudio
de tesis con el extracto hidroalcohdlico de los frutos
de M. volcanica, en el que encontré que a dosis de
220 mg/kg y 440 mg/kg, presenta efecto
hipoglucemiante sobre Rattus norvegicus var.
albinus con diabetes inducida por aloxano, logrando
normalizar los niveles de glucosa con la dosis mas
alta al cabo de 14 dias de administracion (Rosso
2018).

La falta de mas estudios realizados sobre esta
actividad farmacologica, hace que no se conozca
sobre los probables componentes responsables de
esta actividad, ademas, de mayor informacion que
sustente esta misma; por otro lado, Torres-Naranjo
et al. (2016), menciona que los extractos hexanicos
y metandlicos de las hojas de M. tamnifolia presenta
actividad inhibitoria in vitro sobre a-amilasa y a-
glucosidasa atribuyendo la mayor actividad al
contenido de acido linoleico en esta parte de la

especie vegetal (Torres-Naranjo et al. 2016),
componente que probablemente pueda estar
presente también en las hojas y/o frutos de M.
volcanica.

Otras actividades farmacologicas

Popularmente, la M. volcanica, es utilizada para
tratar afecciones como la inflamacién hepatica
(Huamantupa et al. 2011) sin embargo, no hay
estudios que avalen o corroboren esta actividad
farmacologica. El alto contenido de vitamina C en el
fruto de M. volcanica hace que el extracto etandlico
del fruto tenga actividad antiescorbutica en Cavia
porcellus a dosis de 200 mg/100 g de peso (Infantes
2018). El alto contenido de antocianinas y la
actividad antioxidante in vitro que presenta la M.
volcanica la hace un gran candidato a presentar
actividades anticancerigenas (Gonzales & Valerio
2008) tornando a esta especie vegetal de gran
interés para la industria farmacéutica, alimentaria y
cosmeética por la probable presencia de estas tres
actividades. Aunque no se ha reportado actividad
anti-influenza en M. volcanica, si se ha reportado en
M. hastulata, encontrandose que esta actividad se
debe a tres componentes aislados del extracto
cloroférmico de la planta entera, eoforbida a,
hipericina y protohipericina (Yasuda et al. 2010);
estos compuestos no han sido reportados en M.
volcanica y es el primer informe sobre estos
compuestos fuera del género Hypericum, pero
probablemente puedan ser determinados en M.
volcanica en futuros estudios.

Desafios actuales y futuros

M. volcanica es una especie vegetal recomendada
por EsSalud para problemas respiratorios, aunque
hay cierto respaldo sobre su actividad
antiinflamatoria, ain no se han identificado los
componentes responsables de esta actividad,
mucho mas aun, si mencionamos otras actividades
farmacoldgicas atribuibles a esta especie, por lo que
aun es necesario realizar investigaciones cientificas
de identificacion quimica de componentes e indagar
sobre otras actividades farmacologicas como
antimicrobianas, antivirales, hipoglicémica vy
antioxidante, dando soporte a estas mismas. Por
otro lado, hace falta realizar estudios de toxicidad
para proporcionar un mayor sustento a su uso
seguro tanto en adultos como en menores de edad,
dejando en claro que, si bien es cierto que se ftrata
de una especie vegetal, los productos naturales no
estan exentos de presentar efectos secundarios
ante un uso inadecuado.

Conclusiones

A pesar de la unificacion de informacion entre bases
de datos y repositorios, la informacion sobre M.
volcanica sigue siendo escasa y deja vacios
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cientificos, esto hace necesario realizar mayores
investigaciones sobre esta especie, tratandose mas
aun de una planta medicinal utilizada por el PMC —
EsSalud y evitar un uso inadecuado de las plantas
medicinales que podria impedir la recuperacion de
la salud del paciente e incluso generar eventos
adversos al tratamiento fitoterapéutico.
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