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Resumen

Antecedentes: Alrededor del mundo, especies del
género Geranium han sido utilizados desde la
antigiiedad, entre ellas Geranium ayavacense y
Geranium sessiliflorum que, debido a sus diversas
propiedades medicinales, incluso se dispensan en
establecimientos de salud. Ambas especies tienen
varios nombres comunes, siendo “pasuchaca” el
nombre mas utilizado para referirse a ellas; esto
podria conllevar a confusiones de identificacion e
incluso problemas de adulteracién. Por ende, la
presente revision pretende analizar y contrastar el
uso medicinal con el efecto terapéutico, con la
finalidad de identificar los vacios cientificos sobre
estas dos especies vegetales.

Meétodos: La informacion relevante se obtuvo a
través de busquedas sistematicas, en bases de
datos como Scopus, ScienceDirect y PubMed.
Ademas, se incluyd informacién de fuentes primarias
no cubiertas por estas, como repositorios de tesis.
Se analizé y organizé los datos segun distribucion
geografica, aspectos botanicos, uso tradicional,
fitoquimica, etnofarmacologia y toxicidad.

Resultados: Se documentaron un total de 20
estudios sobre estas plantas, la mayoria
etnobotanicos. La planta, fresca o seca, se utiliza en
decoccion o infusién. El uso de Geranium

ayavacense como hipoglucemiante y antibacteriano,
tiene mayor evidencia; mientras que Geranium
sessilifforum fue estudiado por su actividad
antibacteriana. No obstante, existen vacios
cientificos respecto a otras propiedades terapéuticas
que les confiere la medicina tradicional.

Conclusiones: A pesar de la escasa informacion
cientifica disponible, estas plantas son ampliamente
utilizadas, situacion que incluso podria poner en
riesgo la salud de las personas que los utilizan; por
ello es imprescindible realizar estudios mas
profundos, con un enfoque fitoquimico,
farmacoldgico y toxicoldgico.
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Abstract

Background: Species of the genus Geranium have
been used since ancient times in the world,
Geranium ayavacense and Geranium sessiliflorum
are use due to their various medicinal properties, are
even dispensed in hospitals. Both species have
several common names, being "pasuchaca" the
most used name to refer to them; this could lead to
identity confusions and even adulteration problems.
Therefore, this review aims to analyze and contrast
medicinal use with the pharmacological effects, in
order to identify the scientific gaps on these two plant
species.

Methods: Relevant information was obtained through
systematic searches, in databases such as Scopus,
ScienceDirect and PubMed. In addition, information
from primary sources not covered by them, such as
thesis repositories, was included. According to
geographical  distribution,  botanical aspects,
traditional use, phytochemical, ethnopharmacology
and toxicity information was analyzed and organized.

Results: 20 studies about these plants, the majority
ethnobotanicals, were reported. The plant, fresh or
dried, is used in decoction or infusion. The use of
Geranium ayavacense as hypoglycemic and
antibacterial, has more evidence; while Geranium
sessiliflorum was studied for its antibacterial activity.
However, there are scientific gaps regarding other
therapeutic properties conferred on them by
traditional medicine.

Conclusions: In spite of the scarce available
scientific information, these plants are widely used, a
situation that could even put the health people at risk;
therefore, it is essential to carry out deeper studies,
with  a phytochemical, pharmacological and
toxicological approach.

Keywords: pasuchaca; antidiabetic; hypoglycemic;
antibacterial; phytotherapy; traditional medicine;
complementary  medicine; medicinal plants;
toxicology.

Antecedentes

Con la finalidad de conocer la historia y distribucién
geografica de la familia Geraniaceae, reportaron el
uso de secuencias de cloroplasto (trnL-F y rbcl)
para reconstruir su filogenia. Geraniaceae es
considerada monofilética. El clado mas grande de
Geraniaceae, esta formado por Geranium, Erodium

y California (Fiz et al. 2008). Ademas, segun el
analisis de datos moleculares y dispersion
vicariancia, la division de la familia Geraniaceae
ocurrio probablemente durante el Oligoceno, en
Africa (Van Zinderen Bakker 1975; Fiz et al. 2008).
Sin embargo, su diversificacion ocurrio durante el
Mioceno, coincidiendo con el inicio de los principales
eventos de aridificacion en sus areas de distribucion
(Diekmann et al. 2004). Un antepasado del clado
mas grande de Geraniaceae coloniz6 una serie de
habitats en el hemisferio norte y en las areas
montafiosas de América del Sur; su evolucion esta
marcada por la dispersién de antepasados del sur
de Africa a habitats frios y templados (Fiz et al.
2008). Geranium L. (Geraniaceae Juss.) es un
género distribuido por casi todo el mundo, que
incluye cerca de 325 especies (Aedo 2017). En el
continente americano hay 137 especies, 122 nativas
y 15 introducidas (Aedo 2012). En América del Sur
se conocen hasta el momento 76 especies nativas y
nueve introducidas. El area mas rica esté al norte de
los Andes, entre Venezuela y Pert (Aedo 2014).

Por otro lado, Peru es conocido como el “gje de la
salud en la antigua zona andina central" (Bussmann
et al. 2013) por su vasta biodiversidad y gran parte
es utilizada con fines medicinales (Bussmann et al.
2010b; Nunes & Albuquerque 2018). Tanto los
“curanderos” (persona con conocimientos de
medicina tradicional a quien recurre la poblacion)
como la poblacidon en general, adquieren plantas
medicinales en los mercados locales (Bussmann et
al. 2013), incluso EsSalud implemento el Programa
Nacional de Medicina Complementaria en el afio
1998, con sus diversos centros de atencién de
medicina complementaria (CAMEC) en el que
dispensan Geranium ayavacense y Geranium
sessiliflorum para tratar la diabetes (EsSalud 2012;
Lujan-Carpio et al. 2014).

Estas dos especies son conocidas como
“pasuchaca”, sin embargo, no son las Unicas
especies vegetales de la familia Geraniaceae
conocidas con este nombre, sino también, hay otras
tres plantas que tienen el mismo nombre comun
(Tabla 1); por lo que existe la posibilidad de
confusién de especies, especialmente si sélo se
utiliza el nombre vernacular. Esta situaciéon podria
generar problemas de toxicidad o ineficacia del
tratamiento. Asimismo, teniendo en cuenta que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) present6
los objetivos estratégicos sobre medicina tradicional
donde incluye el desarrollo de conocimientos para
fortalecer la eficacia, calidad y seguridad de este tipo
de tratamiento (OMS 2013). Por lo que la presente
revision bibliografica tiene el objetivo de evaluar los
usos locales y contrastar la informacién disponible
entre el uso etnobotanico y etnofarmacolégico de
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Geranium ayavacense y Geranium sessiliflorum;
ademas, examinar donde se concentran los
esfuerzos de investigacion sobre las plantas en

revision e identificar los vacios cientificos de este

campo.

Tabla 1. Especies vegetales de la familia Geraniaceae con sus nombres vernaculares

Nombre cientifico

Nombres comunes

Referencias

Geranium ayavacense Willd. Pasuchaca', puli

ex Kunth punchi?,
Pachuchaca®,
miscamisca?,
patuchaque’

(Bussmann et al. 2008a)'*; (Bussmann et al.
2008b)"; (Bussmann et al. 2010a)"#; (Bussmann et
al. 2010b)"; (EsSalud 2012)"; (Torrejon & Tuesta
2013)"; (Aranda-Ventura et al. 2014)"; (Rios &
Davila 2014)"; (Bussmann & Sharon 2016)'4;
(Cabrejos-M et al. 2017)"; (Aldana 2018)";
(Mostacero-Leon et al. 2019)"; (Revene et al.
2008

Pasuchaca', puli
punchi?,
Pachuchaca®,

Geranium sessiliflorum Cav.

miscamisca®, ojotilla®

(Bussmann et al. 2008a)'-4; (Bussmann et al.
2010a)"4; (Bussmann et al. 2010b)"; (Bussmann et
al. 2011)"; (Bussmann & Sharon 2016)'4,
(Mostacero-Leon et al. 2019)°

Geranium lechleri R.Knuth mishka-mishka

(Mostacero-Leon et al. 2019)

Geranium ruizzi Hieron Pasuchaca

(Herrera Calder6n et al. 2015)

Geranium dielsiaum Knuth Pasuchaca

(Karato et al. 2006); (Santiago 2007); (Bell 2015);
(Gutierrez 2016)

Materiales y Métodos

Los estudios publicados se identificaron a través de
las bases de datos de PubMed, Scopus y
ScienceDirect. Asimismo, se consideraron las tesis
publicadas en los repositorios del Peru y articulos
disponibles en Google Académico. Los términos de
busqueda fueron: “Geranium  ayavacense’,
“Geranium sessiliflorum”, pasuchaca, Geranium,
“‘compuestos quimicos” o “metabolitos secundarios”,
etnobotanica y diabetes, se usaron en combinacion
para recuperar la literatura relevante en el buscador
y las bases de datos mencionados. Ademas, se
examinaron las referencias de todos los estudios
incluidos. Los estudios que se incluyeron cumplen
los siguientes criterios: 1) el tema de interés fue el
uso tradicional; 2) los resultados de interés fueron
los estudios fitoquimicos, etnofarmacoldgicos vy
toxicolégicos. En cuanto a la etnofarmacologia, se
excluyeron los estudios con multiples ingredientes,
es decir, una combinaciéon de hierbas en lugar de
una sola especie de Geranium. No se aplicaron
restricciones de fecha, idioma o el disefio del estudio
(Figura 1). La informacion provista para cada una de
las dos especies incluye la descripcion geografica de
su area de distribucién, descripcion de la especie
vegetal, usos en medicina popular, actividad
etnofarmacoldgica y estudios toxicolégicos.

Resultados y Discusién

Distribucion geografica

La distribucion de Geranium ayavacense en el Peru
(Figura 2) es amplia, asi se tiene el reporte de su
presencia en las tres regiones geograficas (costa,
sierra y selva), encontrandose principalmente en los

departamentos de Amazonas (Chachapoyas vy
Leimebamba), San Martin (Huallaga), Ancash
(Huari, Yungay y Huaylas), Cajamarca (San Miguel,
Cumbemayo, Celendin, Cutervo y Jaén), Cusco
(Urubamba y Paucartambo), Huanuco (Cani, Pillao y
Mito), La Libertad (Trujillo, Bolivar) y Piura (Ayabaca)
(Tropicos.org 2011; Galan de Mera et al. 2019).

En cuanto a Geranium sessiliflorum, se reporta su
presencia en Argentina, Bolivia, Chile y Peru
(Tropicos.Org 2011). Encontrandose, en este ultimo,
en los departamentos de Ancash (Huaylas, Recuay,
Huaraz y Yungay), Cusco (Anta, Calca, Canas,
Urubamba y Quispicanchis), Junin (Tarma, Yauli y
Pasco), y en algunas zonas del Norte Peruano
(Bussmann et al. 2011). Ademas, un estudio sobre
la diversidad de la vegetacion de los humedales
altoandinos en la regiéon de Junin, Perd; menciona
que, Geranium sessiliflorum, segun su composicion
floristica y abundancia se encuentra distribuido en la
Laguna de Pomacocha (8,79%) y Laguna Incacocha
(1,10%) (Chanamé-Zapata et al. 2019).

Aspectos Botanicos

Geranium ayavacense (Figura 3) es una hierba
perenne de raices delgadas o ramificadas, estan
unidas a las hojas basales y numerosas
ramificaciones ascendentes difusamente
geniculadas. Tallos procumbentes, la distancia entre
nudo es aproximadamente de 15 cm de longitud,
filosos, puberulentos. Hojas con muy fino indumento,
orbiculares, palmadamente hendidas con 5-7
segmentos, generalmente hacia la base; l6bulos
irregulares, bi o trilaciniados; las secciones laterales
iguales en longitud, lineales, submucronados; hojas
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caulinares cortamente pecioladas con estipulas
triangular-lanceoladas. Flores solitarias, axilares de
3-10 mm de longitud, pubescentes. Sépalos ovados-
oblongos, ligeramente acuminados, puberulentos y
largamente ciliados. Pétalos ovobados,
blanquecinos; cinco estambres. Fruto
esquizocarpico de hasta 18 mm de longitud
(Mostacero et al. 2011; Esfandi-Bozchaloy & Zaman
2018).

Por otro lado, Geranium sessiliflorum (Figura 4) es
una hierba perenne con un rizoma vertical que se

divide dicotdmicamente. Las hojas forman rosetas y
estan compuestas por un peciolo largo y delgado y
una lamina orbicular (Philipp 1987). El color de las
hojas puede ser verde, marréon o intermedio. Los
pedunculos son de flores simples y la corola es
blanca, actinomorfico con diez estambres
oblostemodnicos y un pistilo con cinco lébulos de
estigma. Se pueden producir cinco semillas de cada
flor, y las semillas son lisas (Philipp 1992). G.
sessiliflorum crece principalmente en areas con
vegetacion abierta en suelos de ripio, pero también
se puede encontrar en pastizales (Philipp 1985).

359 articulos identificados en la

busqueda de informacion

64 (inglés) y 242 (espanol) excluidos
segun seleccion de titulos y resumenes,
utilizando criterios generales.

53 articulos potencialmente relevantes
identificados para su posterior revision

5 articulos identificados en la

4 : :
lista de referencia

58 articulos revisados en su totalidad

38 excluidos después de la revision
del texto completo

Articulos exclusivos de las dos especies
de Geranium: 16 en inglés y 4 en espaiol

Figura 1. Seleccion de estudios para su inclusion en la revision
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Figura 2. Distribucion geografica de Geranium ayavacense y Geranium sessiliflorum
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Figura 3. Geranium ayavacense en su habitat. Foiografia de R.W. Bussmann

. ’ >~
Figura 4. Geranium sessiliflorum en su habitat. Fotografia de R.W. Bussmann
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Etnobotanica

Geranium ayavacense y Geranium sessiliflorum son
utilizadas en problemas de salud, relacionados con
la inflamacion, rifiones, higado y sistema urinario; en
las que se recomienda hervir 10 g de “pasuchaca”
(planta entera fresca o seca) con 10 g de “chacur”,
“cola de caballo”, “verbena”, “unquia”, “amor seco” y
“grama dulce”; en un litro de agua por tres minutos.
Ademas, para su uso como hipoglucemiante, se
recomienda hervir 10 g de “pasuchaca” (planta
entera fresca o seca) con media hoja de “nogal” o
con 10 g de “culén” y “citrodora”; en un litro de agua
por tres minutos; consumiendo cuatro tazas al dia
durante un mes (Bussmann & Douglas 2016). Otros
estudios refuerzan y confirman el uso tradicional de
estas dos especies, acerca de sus propiedades
terapéuticas, tales como  hipoglucemiante,
antibacteriano, antiinflamatorio (estomatitis
ulcerosa, gastritis, gingivitis y lesiones gastricas)
(Villar & Vargas 2001), afecciones respiratorias y
problemas febriles (Mostacero et al. 2011); sin
embargo, no son empleadas en combinaciéon con
otras plantas, tal como reportan Bussmann &
Douglas (2016).

Ademas, un estudio etnobotanico realizado en
Trujillo, Peru, entre los afios 2016 y 2017, cuyo
proposito fue identificar plantas con propiedades

anticancerigenas, encontré que especies del genero
Geranium son escasamente utilizadas con este fin
terapéutico; sin embargo, Geranium ayavacense y
Geranium sessiliflorum forman parte de la medicina
tradicional para este fin (Mostacero-Ledn et al.
2019). Por otro lado, el modo de empleo de la planta
es como infusion y decoccion, via oral (Bussmann et
al. 2011; Mostacero-Leon et al. 2019). No obstante,
existe una escasez de estudios in vitro e in vivo que
confirmen la propiedad anticancerigena.

Metabolitos secundarios

Analisis fitoquimicos preliminares de los extractos
cloroférmicos y etandlicos de Geranium sessiliflorum
y Geranium ayavacense, muestran similitud en
cuanto a sus metabolitos secundarios, respecto a
estudios de otras especies de Geranium (Aranda-
Ventura et al. 2014; Rios & Davila 2014; Huaman &
Oroche 2016) (Tabla 2). Sin embargo, no se
evidencian reportes que identifiquen los
fitoconstituyentes de ambas plantas en revision.
Ademas, es importante sefialar la fecha de
recoleccioén, lugar de procedencia, condiciones de
cosecha y condiciones de secado vy
almacenamiento; ya que estos aspectos podrian
influir sobre la composicion quimica de la planta
medicinal (Pferschy-Wenzig & Bauer 2015).

Tabla 2. Metabolitos secundarios de especies de Geranium conocidas como pasuchaca.

M . Geranium Geranium Geranium Geranium Geranium
etabolitos L . ! ...
secundarios sessiliflorum ayavacense dielsianum lechleri R. ruizii
Cav. Willd. ex Kunth R. Knuth Knuth Hieron
Alcaloides + + + + +
Lactonas + + - +
Cumarinas NR NR - + -
Catequinas NR NR + -
Quinonas + + - + +
Compuestos fenolicos + + - - -
Flavonoides + + + + +
Taninos + + + + +
Saponinas + + + + +
Glicésidos + - + - -
Esteroides - + - + +
Azlcares reductores NR + + - -
Mucilagos NR NR + - -
antocianinas NR + NR NR NR
antracenos NR + NR NR NR

+presencia; -ausencia; NR:no reporta

Etnofarmacologia

Se realiz6 la busqueda de informacion cientifica que
corroboren las propiedades terapéuticas reportadas
en los estudios etnobotanicos de las dos plantas en
revision. Geranium ayavacense se dispensa,
incluso, en el servicio de medicina complementaria
de EsSalud, como antidiabético (EsSalud 2012);
efecto farmacoldgico corroborado preliminarmente
por un estudio en ratas cuyos autores concluyen que
esta especie tiene una actividad hipoglucemiante de
manera progresiva y sostenida durante las 24 horas

de evaluacion, a dosis de 300 y 500 mg/kg (Aranda-
Ventura et al. 2014). Dicha accién terapéutica es
reforzada por otros estudios (Torrejon & Tuesta
2013; Cabrejos-M et al. 2017), diferenciandose en la
metodologia (Tabla 3). Es importante destacar que,
Geranium dielsianum Knuth, Geranuim lechleri y
Geranium ruizii Hieron conocidas también como
“pasuchaca”, tienen esta misma actividad
farmacologica, ademas de actividad antiinflamatoria
y antidiarreica, evaluados en los extractos acuosos
y etandlicos (Castro L. et al. 2002; Karato et al. 2006;
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Castarieda et al. 2008; Ikeda et al. 2014; Bell 2015;
Herrera et al. 2015; Qais et al. 2018). Los alcaloides
y flavonoides podrian ser los responsables del
efecto hipoglucemiante (Asgary et al. 1999;
Feinstein et al. 2005), ya que, polifenoles como la
curcumina, capsaicina, gingerol, catequinas,
resveratrol y quercetina han demostrado tener
efectos antiinflamatorios bloqueando la ruta
proteina-quinasa activada por mitégeno (MAPK), la
actividad del factor nuclear kappa-beta (NF-kB) y la
expresion de citoquinas antiinflamatorias (Floyd et
al. 2008); incluso existe un tipo de glicésido de
flavona (derivados de flavonoides) que actua a nivel
del receptor proliferador de peroxisoma (PPARYy),
siendo el sitio de accidon para los farmacos
sensibilizadores de insulina (Asgary et al. 1999;
Feinstein et al. 2005; Floyd et al. 2008). Otro

probable mecanismo, es a través de la sirtuina-1
(SIRT1), proteina implicada en procesos de
antienvejecimiento y antiinflamatorio, evidenciando
una restriccién caldrica durante su activacion
(Penumetcha & Santanam 2012). La SIRT-1
dependiente de la deacetilacion del PPARy ha
demostrado una forma de modulacion selectiva en
este receptor, permitiendo la induccién de los genes
BAT (tejido adiposo marrén) y supresion de los
genes WAT (tejido adiposo blanco) viscerales,
asociados con la resistencia a insulina (Qiang et al.
2012; Ming et al. 2020). Asimismo, flavonoides como
quercetina, tienen efecto hipoglucemiante sobre la
alfa-glucosidasa favoreciendo la fosforilacion de la
glucosa, para formar glucosa 6-fosfato, paso
limitante para la glucdlisis y regulacién de la glicemia
(Karato et al. 2006).

Tabla 3. Estudios que reportan la actividad hipoglucemiante del extracto acuoso de Geranium ayavacense

parte
Estudio de la Lugar Método tiempo Resultados
planta
Grupo | (control): agua destilada
Aranda- Grupo II: 2,7 mg/kg
Ventura entera Ancash,  Grupo IlIl: 100 mg/kg 24 23,7% (300 mg/kg)
etal. Peru Grupo IV: 200 mg/kg horas  26,5% (500 mg/kg)
2014 Grupo V: 300 mg/kg
Grupo VI: 500 mg/kg
Torrejon Grupo | (control neggt'ivo): NgCI 0.9%.
&Tuesta entera Arlljcas'h, Grupo Il .(control positivo): Glibenclamida 5 mg 24 19,4% (12,7 mglkg)
2013 eru Grupo llI: G. ayavacense 6,3 mg/kg horas 15.2% (6.3 mg/kg)
Grupo IV: G. ayavacense 12,7 mg/kg ’ ’
. . efecto
Cabrejos-  hojas La Grupo | (control negativo): solucion salina hipoglucemiante a
M et al. y Libertad, Grupo II: G. a ava(?ense 1 mL (200 mg/k ,) 7 dias prt'gd | sépti
2017 flores Peru poll- &. ay 9/kg partir det septimo

dia

Ademas, G. ayavacense y G. sessiliflorum fueron
estudiados por su actividad antibacteriana contra
Escherichia  coli, Staphylococcus aureus 'y
Enterococcus faecalis. Estas especies de Geranium
fueron recolectadas de diferentes lugares del Pert y
en diferentes periodos de tiempo, factores que
podrian afectar la presencia o cantidad de
metabolitos secundarios en la planta (Pferschy-
Wenzig & Bauer 2015), prueba de ello es que se
evidencia reportes discordantes de su actividad
antibacteriana, incluso tratandose de la misma
especie vegetal (Tabla 4).

Los extractos acuosos y etandlicos de ambas
especies en revisidon, mostraron tener actividad
frente a Staphylococcus aureus, cuyos halos de
inhibicién fueron incluso mayores en comparacion al
de amikacina, siendo este ultimo de 7 mm, después
de 24 horas de exposiciéon (Bussmann et al. 2008a).
Por otro lado, ambas especies vegetales cuentan
con estudios mas especificos que reportan su
actividad  antibacteriana en  términos de

concentracion minima inhibitoria (MIC), es asi que la
MIC de G. sessiliflorum frente a Escherichia coli 'y
Staphylococcus aureus esta entre 3 y 220 mg/mL.
Considerando que valores muy altos de MIC, hacen
referencia a una escasa eficacia antibacteriana
(Bussmann et al. 2010a); y una considerable
actividad antibacteriana, presenta un MIC menor a 5
mg/mL (Bussmann et al. 2010b; Huaman & Oroche
2016); por lo que se deduce que las plantas
medicinales en revision, tienen un potencial efecto
antibacteriano. Se reporta también que los extractos
acuosos tienen mayor actividad antibacteriana
respecto a los extractos etandlicos (Bussmann et al.
2008a,b; Rios & Davila 2014).

Por otro lado, la efectividad de Staphylococcus
aureus, demuestra el uso justificado para el
tratamiento de infecciones de heridas, infecciones
de garganta y acné (Bussmann et al. 2008a;
Bussmann et al. 2010a), mientras que, las especies
efectivas contra Escherichia coli son empleados
principalmente en indicaciones que los curanderos
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tradicionales identificaron como ‘"inflamacion".
Finalmente, su uso tradicional como anticancerigeno
y antiinflamatorio (Hammond et al. 1998) no ha sido

corroborado por estudios farmacoldgicos, por lo que
se evidencia un vacio cientifico de este aspecto

Tabla 4. Actividad antibacteriana de Geranium sessiliflorum y Geranium ayavacense

Estudio Nombre Lugar de parte Escherichia. Staphylococcus Enterococcus
cientifico coleccion de la coli aureus faecalis
planta
Bussmann  Geranium MIC: 8 mg/mL
etal. 2010  sessiliflorum Norte del entera ) (extracto acuoso); .
Cav. Peru MIC: 64 mg/mL
(extracto etandlico)
Bussmann  Geranium
etal. 2010  sessiliflorum
Cav. N"F’;te‘?ge' entera - MIC: 32 mg/mL *
Huaman &  Geranium MIC: 220 mg/mL .
Oroche sessiliflorum Cusco raiz (extracto (ex,\t/lrlacc::.tg Qgﬁg}:‘co) *
2016 Cav. etanolico)
Bussmann  Geranium Norte del 8 mm (extracto
etal. 2008  sessiliflorum Pert entera - acuoso); 18 mm *
erl o5
Cav. (extracto etandlico)
Bussmann  Geranium
etal. 2008  ayavacense Norte del 12 mm (extracto .
. ., entera - o
Willd. ex Peru etanolico)
Kunth
Rios & Geranium . .
Davila ayavacense Ancash, MIC:13,3 mg/ml. MIC: 8 mg/mL MIC:10,7 mg/ml.
; . entera (extracto (Extracto
2014 Willd. ex Peru (extracto acuoso)
Kunth acuoso) acuoso)

*Informacién no reportada; MIC: concentracion minima inhibitoria

Aspectos toxicologicos

A pesar de la escasa informacién toxicologica de
estas dos especies vegetales, un estudio que evalu6
la toxicidad de Geranium sessiliflorum en Artemia
salina, sefiala que la concentracion letal media
(CLso) es de 1472 pg/mL (acuoso) y 55 pg/mL
(etandlico); considerando que valores superiores a
1000 png/mL se consideran no toxicos y los que estan
por debajo de 249 pg/mL son altamente toxicos
(Bussmann et al. 2011); el extracto acuoso de G.
sessiliflorum no tiene toxicidad significativa como si
podria tener el extracto etandlico. Por lo que se
deduce que la toxicidad de una planta depende del
método de extraccién y solvente ya que este
interacciona con los fitoconstituyentes de la especie
vegetal. Ademas, se evidencia un estudio
toxicolégico  en ratas mediante  analisis
histopatoldgicos, que sefiala la ausencia de efectos
téxicos en tejidos gastrico, hepatico y renal; luego de
una exposicion aguda de extracto etandlico de G.
sessiliflorum, a una dosis de 2000 mg/Kg (Huaman
& Oroche 2016). Asimismo, debido a que Geranium
sessiliflorum y Geranium ayavacense son utilizadas
tradicionalmente en forma de decoccién e infusion
en agua (Bussmann & Sharon 2016), la toxicidad de
ambas plantas seria insignificante.

Sin embargo, factores como el tiempo de cosecha,
localidad de recoleccion o partes especificas de la

planta, podrian afectar la composicion quimica de
esta; e incluso, iguales especies de diferentes
colecciones, podrian variar considerablemente su
toxicidad (Bussmann et al. 2011). Finalmente, es
importante precisar la escasa informacion sobre la
toxicidad crénica de la planta y sefalar la
importancia de este tipo de estudios, mas aun la
naturaleza de la enfermedad (diabetes) por la que es
utilizada tradicionalmente.

Conclusiones

Pasuchaca, es el nombre comun para referirse a
Geranium ayavacense, Geranium sessiliflorum y
otras especies; por lo que es recomendable realizar
la identificacion exacta de la especie vegetal y evitar
confusiones que podria generar problemas como
falla terapéutica o aparicion de efectos no deseados.
Geranium ayavacense y Geranium sessiliflorum son
utilizadas como hipoglucemiante, antibacteriano,
anticancerigeno 'y para tratar afecciones
respiratorias; incluso es parte del programa nacional
de medicina complementaria de EsSalud; sin
embargo, existen vacios cientificos con respecto a
la efectividad y seguridad del uso de estas plantas.

Se evidencia estudios que corroboran
preliminarmente la actividad hipoglucemiante de
Geranium ayavacense, siendo escaso los estudios
de este tipo sobre Geranium sessiliflorum. La
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actividad antibacteriana de ambas especies
vegetales es variable, pudiendo ser efectivos contra
Escherichia  coli, Staphylococcus aureus 'y
Enterococcus faecalis. En cuanto a la toxicidad, se
identifica un vacio cientifico sobre Geranium
ayavacense; mientras que Geranium sessiliflorum
podria ser considerado atdxico; sin embargo, es
necesario realizar estudios de toxicidad crénica y de
control de calidad de los fitoterapicos que se
dispensan o comercializan, con el fin de asegurar la
inocuidad y efectividad de las especies vegetales.
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