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Una entrevista con Narel Paniagua-Zambrana, investigadora principal del Departamento de Etnobotánica del 
Instituto de Botánica de la Universidad Estatal de Ilia, Georgia, investigadora asociada del Herbario Nacional de 
Bolivia y co-directora de Saving Knowledge. Su trabajo se centra en la investigación etnobotánica y la preservación 
del conocimiento tradicional en los Andes, el Cáucaso y el Himalaya. 
 

 
Narel Paniagua-Zambrana entrevistando a indígenas Ese Eja en la comunidad de Palma Real, Tambopata, Perú. 
(Fotografía RW Bussmann). 
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¿Te consideras ante todo un etnobotánica o tienes otra forma de verte? 
Soy etnobotánica, y estudio la compleja relación que las personas establecen con las plantas a través de su uso, 
esto implica aspectos relacionados con su cultura, su historia, su contexto socioeconómico y el medio ambiente 
en el que se desarrollan. Comencé estudiando ecología, buscando entender el efecto del uso de las plantas en los 
ecosistemas, y muy rápido entendí que sin incorporar a las personas, su visión, conocimiento y percepciones, jamás 
podríamos conservar los ecosistemas y las plantas que queríamos proteger. Ahora colaboramos con las 
comunidades locales para proteger y conservar su conocimiento como la herramienta más importante en la 
conservación. 
 

 
Prensando la colecta del día, una de las actividades más comunes como botánica y etnobotánica. Río Marañon, 
Perú 2013 (Fotografía RW Bussmann). 
 

Describe tu trabajo/lo que ves como tu misión 
Mi motivación/misión ha cambiado mucho a lo largo de los años que vengo colaborando con las comunidades 
indígenas y locales. Inicio con una fascinación por la forma en la que las personas usan las plantas, y ahora se ha 
transformado en un respeto profundo a la forma en la que ellos se “relacionan” con las plantas. Porque después 
de más de 15 años trabajando este tema, debo decir que la palabra “uso” no se ajusta para nada a la “relación” 
que las personas establecen con las plantas y les permite aprovechar de sus beneficios. Es una relación que 
involucra aspectos sociales, culturales, históricos, económicos y ambientales, y es tan compleja como fascinante. 
 
Y precisamente para aportar a entender esta compleja relación, nuestras investigaciones consisten en documentar 
este conocimiento y realizar la correcta identificación de las plantas a las que las personas atribuyen un uso. De 
esta forma tenemos la información de uso, nombres locales y clasificación local proporcionada por los miembros 
de la comunidad, y además tenemos una colección científica de las plantas que nos permite saber exactamente de 
que especie estamos hablando. Esta colección es depositada en los herbarios locales (nacionales), y de esta manera 
además sirven para proteger el Patrimonio Natural en sus propios países. 
 
En adición todas nuestras investigaciones han devuelto la información a las poblaciones locales en formatos e 
idioma escogido por ellos (Balslev et al., 2012; Paniagua-Zambrana et al., 2011, 2012a - e, 2017c; Paniagua-
Zambrana & Bussmann 2018; Vega et al., 2014), y en muchos casos este material ha sido incorporado dentro 
materiales educativos en las escuelas locales o como material de respaldo para declaraciones de patrimonio 
nacional. De esta forma apoyamos a los procesos de transmisión de conocimiento entre generaciones, que en 
muchas comunidades se están perdiendo debido a tantos cambios sociales, ambientales y culturales a las que han 
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sido sometidas. Ver la reacción de las personas, mayores y jóvenes, cuando tienen en sus manos los libros es una 
motivación más. 
 
Un aspecto importante en todas nuestras publicaciones ha sido reconocer a los participantes locales como los 
autores principales en todas las publicaciones, incluidos artículos científicos publicados en Revistas internacionales 
(Paniagua-Zambrana et al., 2017a, 2018a - d). Esta forma de publicación asegura la propiedad intelectual de este 
conocimiento para los propietarios de este conocimiento, ya que al estar esta información en dominio publico no 
puede ser patentada. Y además  pone en sus manos la decisión de cómo usarla.  
 
Todas nuestras investigaciones son realizadas con un Consenso Previo Informado, que garantiza que cuenten con 
la aprobación y permiso de las comunidades donde trabajamos. Los métodos que aplicamos son discutidos y 
modificados de acuerdo al requerimiento de ellos (Paniagua-Zambrana & Bussmann, 2021). De esta forma 
aseguramos que la información que generamos responda a una necesidad local y que a futuro pueda ser utilizada 
como una herramienta que les ayude a tomar mejor sus decisiones, de aprovechamiento, manejo y/o conservación 
de sus recursos o el conocimiento asociado a ellos. Sin duda alguna, no se puede proteger ni conservar lo que no 
se conoce. 
 

 
Abuela y nieta del grupo indígena Lamas en Perú leyendo los libros que se produjeron como resultado de nuestra 
investigación, generando un proceso de transmisión de conocimiento (Fotografía RW Bussmann). 
 
Otro aspecto importante en nuestras investigaciones ha sido la repatriación de información etnobotánica a las 
comunidades (Paniagua-Zambrana et al., 2014a, 2018e), con el fin de permitirles contar con otda la información 
que formó parte de investigaciones anteriores y que núnca les fue devuelta. 
 

¿Alguna vez pensaste que serías un etno/botánico mientras crecías? [¿O 
trabajarías con plantas?]. ¿Qué querías ser cuando eras niño? 
Me crie y estudié en los campamentos mineros en Bolivia, en pequeños pueblos enclavados en los ecosistemas de 
montaña por encima de los 4000 m de altitud. Como niña, nunca hubiera imaginado ser etnobotánica, ni siquiera 
botánica. Para mi las plantas era un “juguete” más, o parte de un ambiente que disfrutábamos.  
 
Mi recuerdo más antiguo y próximo a las personas y el uso de las plantas son las “ferias campesinas” del fin de 
semana. Los campesinos llegaban desde los pueblos o fincas cercanas a los campamentos a intercambiar o vender 
sus productos agrícolas. Eran días que esperaba mucho durante la semana, porque siempre existía la posibilidad 
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de probar o ver algo nuevo. Estas experiencias fueron las que me decidieron inicialmente a estudiar agronomía. 
Después de una paso rápido (una sola clase) por la agronomía, descubrí a la Biología y con ella la etnobotánica.  
 

¿Qué/dónde estudiaste? ¿Crees que esto te influyó de alguna manera en 
particular? Si no fueras etnobotánica, ¿Qué serías? 
Estudié Biología en la Universidad Mayor de San Andrés en La Paz (Bolivia). Después de pasar los primeros años 
como voluntaria en varios departamentos decidí estudiar Botánica porque fui aceptada en un curso de Evaluaciones 
Biologías Rápidas organizado por Conservación Internacional en 1993, como parte del equipo de botánicos. Allí 
de la mano de uno de los especialistas mundiales más importantes en Flora Tropical, el Dr. Robin Foster del Field 
Museum en Chicago, comencé mi pasión por las plantas hasta ese momento jamás había visto un bosque tropical. 
Conocer un bosque como nos los mostró el Dr. Foster, fue el mejor regalo que pude tener en mis primeros pasos 
como botánica, su desprendimiento con el conocimiento, su humildad y su paciencia fueron un ejemplo muy 
importante para mí como persona. A raíz de este viaje decidí escoger a una especie de palmera ampliamente 
utilizada en la Amazonía, Attalea princeps Mart., para realizar mis tesis de pregrado, donde estudié el impacto del 
uso de los frutos y hojas en las poblaciones naturales de esta especie, con un enfoque principalmente ecológico y 
de manejo (Paniagua-Zambrana & Moraes, 2009). Fue mi primer acercamiento a la etnobotánica. 
 

 
Narel Paniagua-Zambrana junto a su hermano en el campamento minero de Chorolque a 4850 m de altitud, 1976. 
(Fotografía Familiar) 
 
Mi pasión por la etnobiología se consolidó cuando escogí nuevamente a las palmeras como mi grupo de estudio 
en mis estudios de post-grado. En el 2005 obtuve mi grado de Maestría en la Universidad de Aarhus en Dinamarca 
y tuve la oportunidad de desarrollar mi tesis comparando los factores que influencia el conocimiento y uso de las 
palmeras en dos regiones, una en Perú y otra en Bolivia (Paniagua-Zambrana et al. , 2007). Esta oportunidad me 
permitió conocer y aprender de diferentes especialistas en ecología y taxonomía de palmeras y fue una 
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oportunidad muy importante para el desarrollo de mi carrera. Sin embargo, mi experiencia mas importante y la 
que me definió como etnobotánica fue el desarrollo de mi tesis de doctorado. El 2010 inicie mis estudios de 
doctorado en Biología en la Universidad Autónoma de Madrid en España, como parte de un proyecto regional que 
buscaba entender el impacto del uso de las palmeras en los boques tropicales. Mi investigación formaba parte del 
componente que estudiaba el uso de las palmeras, específicamente buscaba entender cuales eran los factores 
socioeconómicos que determinaban el conocimiento de las personas en la región nor-oeste de la Amazonía 
(Bussmann & Paniagua-Zambrana, 2013; Paniagua-Zambrana et al., 2014b, 2015, 2016, 2017b). La investigación 
tuvo un planteamiento metodológico bastante ambicioso (Paniagua-Zambrana et al. ,2010), debíamos trabajar  en 
bosques por debajo de los 1000 m en la Amazonía, los andes y el Chocó realizando entrevistas en cuatro países 
(Ecuador, Colombia, Perú y Bolivia) que incluyeran una distribución importante de los factores socioeconómicos 
que estábamos interesados en evaluar. Después de 18 meses en campo, realizamos aproximadamente 2300 
entrevistas en 68 comunidades y 38 grupos indígenas diferentes, creo que nunca en mi vida volveré ha hablar con 
tantas personas diferentes en un solo año.  
 
Pero, más allá de los “impresionantes” datos que obtuvimos, esta experiencia me permitió tener una percepción 
mucho más real de la forma en la que las personas en las comunidades entienden y definen las palabras como 
“conocimiento tradicional” y “uso”. Me ayudó a entender mejor la estrecha relación que ellos establecen con los 
recursos que usan, y sin duda este fue el aporte más importante para el futuro el planteamiento de nuestros nuevos 
proyectos de investigación considerando su participación activa tanto en el planteamiento como el desarrollo. 
 

 
Junto al Dr. Robin Foster y Marielos Peña en la Serranía de Caparuch (Parque Nacional Noel Kempff Mercado, 
Bolivia), durante el curso de Evaluaciones Biológicas Rápidas, 1993 (Fotografía N. Paniagua-Zambrana) 
 

¿Qué te hizo interesarte en la etnobotánica? 
Mi interés por estudiar el uso de las plantas comenzó con mi tesis de pregrado donde estudie el impacto del uso 
de los frutos y hojas en las poblaciones naturales de Attalea princeps Mart., una especie de palmera ampliamente 
utilizada en la Amazonía, con un enfoque principalmente ecológico y de manejo (Paniagua-Zambrana & Moraes, 
2009). Inicialmente subestimé la importancia del conocimiento de las personas en el manejo de la especie. Fue un 
trabajo etnobotánico un poco empírico, guiado por la necesidades que aparecían con los datos ecológicos, pero 
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muy importante para para el planteamiento de un plan de manejo de la especie. Este fue mi primer acercamiento 
a la etnobotánica. 
 
Pero mi interés se reforzó con una expedición organizada por Conservación Internacional en 1997 donde fui 
invitada como parte del equipo de botánicos, para inventariar la biodiversidad del Parque Nacional y Área Natural 
de Manejo Integrado Madidi, cuando aún no tenia esta categoría y no se conocía casi nada de su increíble 
biodiversidad. Durante esa expedición conocimos a una pareja de “sabios” indígenas Tacana, que durante todo un 
día nos mostraron y hablaron del uso que su pueblos hacían de las plantas. Un par de años más tarde recibía mi 
primera beca de investigación para desarrollar mi primer estudio etnobotánico en San José de Uchupiamonas, la 
comunidad Tacana donde vivía esta pareja. Junto con ellos y todos los comunarios como autores, realicé el primer 
libro con el que devolví el conocimiento tradicional a cada  una de las familias en esta comunidad indígena 
(Paniagua-Zambrana & Comunidad San José de Uchupiamonas, 2001). Las limitaciones de recursos económicos 
no permitieron realizar un libro con la calidad que hubiéramos querido, fueron simplemente fotocopias anilladas, 
pero después de más de 20 años una colega que los visitó me conto que varios miembros de la comunidad aún lo 
conservan y lo usan en sus actividades de ecoturismo. Y ahora, después de muchos años investigando bajo un 
sistema académico que solo reconoce el Impact Factor de una revista científica como el impacto de tus 
publicaciones, puedo decir que para mí este es el verdadero impacto de nuestras investigaciones y es lo que 
tratamos de mostrar. 
 
Una razón para hacer énfasis en la devolución de información esta relacionada con la importancia de transmitir 
este conocimiento a las generaciones más jóvenes. En la mayoría de las comunidades la transmisión es oral y 
mediante la práctica directa. Sin embargo, por diferentes razones, económicas, sociales e incluso políticas, estos 
procesos han ido cambiando e incluso se han ido perdiendo. Por ejemplo, la pérdida del idioma es una razón por 
la que mucho conocimiento ya no se puede transmitir, las nuevas generaciones ya no hablan el idioma local, 
entonces es importante encontrar una forma de transmitirles este conocimiento considerando todos estos 
cambios. Aquí, entra la importancia de documentar este conocimiento y ponerlo en sus manos en un idioma que 
ellos entiendan y usen.  Y muchas veces, al ver lo rico que es su conocimiento el siguiente paso de los jóvenes es 
aprender su idioma local. Nuestras investigaciones buscan fortalecer estos procesos de transmisión en un mundo 
globalizado y en constante cambio, entendiendo este aspecto importante podremos centrar mejor nuestros 
esfuerzo en que estos procesos tan importantes aún existan.  
 

 
Con la familia de Pae Chávez, en la comunidad indígena Chácobo de Alto Ivón (Bolivia), revisando los libros que 
fueron devueltos con su conocimiento tradicional, 2011 (Fotografía RW Bussmann). 
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Qué te hizo elegir tus temas de investigación en etnobotánica? 
En una especialidad como la etnobotánica, la diversidad de temas que se pueden abordar desde nuestras 
investigaciones es tan amplia que escoger siempre resulta un desafío. Sin embargo, en la mayoría de los casos los 
intereses de la investigación a menudo los establecen los financiadores, y cuando se necesita documentar tanta 
información, creo que muchos investigadores no pueden permitirse el lujo de elegir. 
 
Como en el caso de muchos etnobotánicos, nuestras investigaciones comenzaron como un respaldo a 
investigaciones ecológicas y taxonómicas (Beck et al. ,2001; Fairbain et al., 2001; Moraes & Paniagua-Zambrana, 
2006; Paniagua-Zambrana, 2005), buscando entender los ecosistemas que estudiábamos. Rápidamente 
comenzamos a orientar nuestras investigaciones a documentar el conocimiento etnobotánico en general 
(Bussmann et al., 2016a - d, 2017a, 2018a, 2020a,b, 2021a, b; Kupradze et al., 2015; Paniagua-Zambrana et al., 
2017a) como una forma de contar con información que las comunidades y los investigadores pudieran utilizar 
como herramientas de conservación. Algunas de estas investigaciones estuvieron orientadas a proporcionar 
información relevante en relación al manejo de los recursos y al impacto de su uso (Moraes & Paniagua-Zambrana, 
2007; Moraes et al.,, 2008; Paniagua-Zambrana & Moraes, 2009; Preston et al. ,2003). 
 
Gran parte de mis investigaciones etnobotánicas se centraron en la documentación  del uso de las palmeras 
(Arecaceae) principalmente en Latinoamérica Balslev et al., 2008; Bussmann & Paniagua-Zambrana, 2014; Macía et 
al., 2011, 2014; Moraes et al., 2014; Paniagua-Zambrana et al., 2007, 2015, 2017b) y basadas en estas experiencia 
también pudimos estudiar sus usos en otras regiones diversas en palmeras como Madagascar (Bussmann et al. 
2015a). Aplicamos nuestras investigaciones en relación al uso de las palmeras para identificar patrones que nos 
permitiera entender y explicar el conocimiento tradicional asociado a ellas tanto desde el punto de vista ecológico 
como desde el punto de vista socieconómico (Bussmann & Paniagua-Zambrana, 2013; Cámara-Leret et al., 2014; 
Paniagua-Zambrana et al., 2014b, c, 2015, 2016). 
 
Al igual que muchos otros investigadores, enfocamos una parte de nuestras investigaciones a documentar el uso 
de las plantas medicinales (Bussmann et al., 2015b, 2016a,c, 2017b; Vidaurre et al., 2006). Sin embargo, muchas de 
las plantas medicinales en la actualidad son obtenidas en mercados rurales y urbanos, por lo que enfocamos 
nuestros estudios a documentar el conocimiento relacionado con las plantas que se comercializan en estos 
mercados (Bussmann et al., 2016e, 2018b, c; Castañeda et al., 2021; da Costa Ferreira et al., 2021), lo que nos 
permitió identificar problemas en la identificación de especies de plantas comercializadas (Bussmann et al., 2013, 
2015c). Recientemente durante la pandemia, tratamos de apoyar con información relacionada principalmente a la 
taxonomía de las plantas medicinales utilizadas como parte de los tratamientos contra el coronavirus (COVID-19) 
(Maldonado et al., 2020). 
 
El estudio de las plantas utilizadas en la alimentación ha sido el otro foco de nuestras investigaciones, que  
realizamos especialmente en la región del Caucaso (Bussmann et al., 2014, 2016a, b, c, 2021b), donde muchas de 
nuestras publicaciones fueron distribuidas en el lenguaje local. 
 
Nuestras investigaciones abordaron temas controversiales en nuestra ciencia, la pérdida de conocimiento ha sido 
uno de los objetivos que ha guiado muchas investigaciones, desde nuestras investigaciones participativas 
(Bussmann et al., 2014, 2018d; Paniagua-Zambrana et al., 2018b) pudimos abordarlo con un enfoque diferente que 
nos permitió demostrar la importancia de la participación de los contrapartes locales en nuestras investigaciones 
y sus resultados finales (Paniagua-Zambrana et al. ,2018a, b, c). La publicación de nuestros protocolos de 
investigación (Cámara-Leret et al., 2012; Paniagua-Zambrana et al. 2010),  y nuestra experiencia con métodos de 
etnobotánica cuantitativa (Paniagua-Zambrana et al., 2018c, d; Zenderland et al., 2019) nos permitieron aportar al 
desarrollo metodológico de la etnobotánica. 
 
La necesidad de contar con información actualizada en relación a las plantas útiles más importantes en diferentes 
países y regiones, siempre ha sido una necesidad en nuestra ciencia. Durante los últimos años hemos comenzado 
a publicar sobre las plantas útiles más importantes en los ambientes montaña en diferentes regiones del mundo, 
actuando como editores en jefe y editores de volumen para la serie “"Ethnobotany of Mountain Regions" 
(Bussmann & Paniagua-Zambrana, 2020; Paniagua-Zambrana & Bussmann, 2020). 
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Material educativo con la información documentada en las investigaciones etnobotánicas acerca del uso de las 
palmeras entregado en las escuelas de la comunidad Awajún de Yamayakat en Perú, 2012 (Fotografía RW 
Bussmann). 
 

¿Quién fue la(s) persona(s) más influyente(s) en su carrera? ¿Hubo alguna vez un 
acto de (bondad/destino) que cambió el curso de tu vida? 
Pienso que la primera persona que ha influenciado mi carrera como etnobotánica ha sido el Dr. Robin Foster, el 
me abrió las puertas la fabuloso mundo de la botánica. No solo en mi primera expedición real como botánica al 
campo, si no permitiéndome conocer otras instituciones científicas fuera de Bolivia, y esa experiencia de 
intercambio fue muy importante en mi formación. Conocer a las plantas desde la perspectiva taxonómica y 
ecológica, que ha sido mi formación de base, ha sido mi principal herramienta para entender la relación que las 
poblaciones locales establecen para el uso de las plantas, y poder hacer que esta información sea utilizada 
realmente como una herramienta en la conservación. 
 
Como etnobotánica, sin duda alguna cada una de las persona con las que hemos colaborado en nuestras 
investigaciones ha sido y son una inspiración para mi. Con mucha certeza puedo decir que ellos no solamente me 
han enseñado a “caminar por el bosque”, ellos me han enseñado a “caminar por la vida”. Las lecciones que he 
aprendido junto a ellos me han permitido poder relacionarme y aprender de otra forma tanto a nivel personal 
como a nivel profesional. La humildad y el desprendimiento con el que ellos comparten su conocimiento, su casa, 
su comida…su hogar, son lecciones que trato de aplicada en vida diaria y de transmitir a los estudiantes con los 
que trabajamos. Sin su colaboración desinteresada nuestras investigaciones no existirían. 
 
Y finalmente como, como mujer científica, sin duda la persona que hoy considero mi mayor inspiración es mi 
esposo el Dr. Rainer Bussmann, con quien desde hace 11 años comparto mi vida y mis investigaciones como 
etnobotánica. Trabajar junto con mi esposo nos ha permitido mostrar que mujeres y hombres puede realizar el 
mismo trabajo con mutuo respeto. Y estoy convencida que esto puede ayudar a dar valor a la posición de las 
mujeres en entornos donde las diferencias de género todavía crean conflictos. 
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En la comunidad Chácobo de Alto Ivón (Bolivia), junto a los miembros Proyecto Etnobotánico Chácobo. Un 
proyecto participativo que documentó el conocimiento tradicional del uso de plantas en todo el grupo indígena, 
2013 (Fotografía RW Bussmann). 
 

 
Con el Dr. Rainer Bussmann, mi esposo, en una de nuestras expediciones botánicas en los bosques montanos al 
norte del Perú, 2010 (Fotografía Carlos Vega) 
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¿Cuál fue el punto culminante de su carrera? ¿Un momento del que estabas 
orgulloso? 
Cada libro entregado a una familia en las comunidades para devolver su conocimiento, con todas las limitaciones 
que aun tenemos en la investigación en Latinoamérica, lo considero un logro en mi carrera. Ver su sorpresa porque 
regresamos con “esos libros”, leer sus nombres como autores y encontrarse en alguna de las fotografías que 
incluimos, son algunas de las razones por las que desarrollamos nuestras investigaciones.  
 

Ha habido otros logros que han sido también importantes, como el uso de una de nuestras publicaciones con los 
Ese Eja (un grupo indígena de la amazonia peruana-boliviana) (Paniagua-Zambrana et al., 2012d) para declarar el 
uso de fibras de palmeras en el tejido de canastos como Patrimonio Cultural en Perú.  
 

Sin embargo, uno de los logros que ha sido muy importante llego en febrero del 2019, cuando recibí el premio de 
la Organización para Mujeres en la Ciencia para el Mundo en Desarrollo (OWSD) y la Fundación Elsevier para 
investigadoras de carrera temprana en el mundo en desarrollo por las investigaciones desarrolladas en 
Etnobotánica. Solo cinco científicas en el mundo reciben este premio cada año, y lo recibí en representación de 
América Latina y el Caribe. 
 

Personalmente fue muy impactante, porque de un día para otro todo un país hablaba del premio, de nuestras 
investigaciones y de la etnobotánica. Pero lo más importante era que el premio ponía en relevancia a las 
comunidades indígenas y locales con las que desarrollamos las investigaciones y su conocimiento tradicional como 
una herramienta importante en la conservación de nuestro patrimonio cultural y natural. El mensaje fue muy 
contundente, fuimos invitados por el presidente de Bolivia para mostrarle nuestro trabajo, muchos medios de 
comunicación nacionales nos dieron espacio para hablar de la etnobotánica y su importancia, e instituciones como 
el Programa Mundial de Alimentos Bolivia me escogieron como imagen para pintar un mural con mi historia en un 
colegio de la ciudad de La Paz celebrando el Día Internacional de la Mujer. Adicionalmente, me gustaría destacar 
que recibir el premio resaltó un aspecto que quizás no se lo ve como importante, pero viniendo de un país latino 
lo es y mucho. Resalto la importancia del apoyo de la familia en nuestras actividades. La familia debe apoyar y 
creer en la mujer científica, y esto significa muchas veces relevarla de ciertas actividades que nuestra sociedad 
considera exclusiva de las mujeres. 
 

 
En la ceremonia del premio de la Organización para Mujeres en la Ciencia para el Mundo en Desarrollo (OWSD) y 
la Fundación Elsevier (Washington, USA) 2019. (Fotografía Alison Bert, Elservier). 
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Twitter del Programa Mundial de Alimentos Bolivia anunciado la realización del mural celebrando el Día 
Internacional de la Mujer 2019 (La Paz, Bolivia). 
 

¿Y un punto bajo? ¿Existió algún momento en el que te viste a ti misma y 
pensaste: que estoy haciendo aqui? 
Posiblemente pueda decir que hubo un punto bajo frecuente por mucho tiempo. Es difícil llegar a una comunidad 
y hablarles de conservar su conocimiento tradicional y sus recursos cuando ellos mismos tienen muchas otras 
necesidades más importantes (p.e. salud, educación), transmitirles la importancia que tenían para mi las 
investigaciones era frustrante. Esa frustración fue constante durante mucho tiempo, hasta que entendí que quien 
debía escucharlos era yo, cuando comencé a entender que ambos teníamos intereses comunes y debíamos 
identificarlos, cuando deje de “aplicar recetas de protocolos” y reconocí a cada comunidad como única y finalmente 
cuando comencé a desarrollar investigación con un enfoque más participativo. Todavía la frustración existe, pero 
cada vez es más fácil aceptar y respetar cuando una comunidad da un “no” como respuesta cuando proponemos 
una investigación o ciertos aspectos de la misma. 
 
Sin embargo, aunque esta forma de concebir las investigaciones etnobotánicas esta cambiando, ciertos aspectos 
no lo están. Recientemente fuimos victimas de un tipo de racismo que como científica es difícil entender: los 
criterios de las revistas científicas para aceptar a nuestros colaboradores en las comunidades como co-autores en 
las publicaciones generadas como productos de nuestras investigaciones participativas. Muchas revistas científicas 
que publican artículos relacionados con la etnobotánica y conocimiento tradicional, incluso muchos revisores y 
editores, tienen como criterio que los autores deben tener cierta formación académica. Entonces, nos han llegado 
a preguntar si nuestros colaboradores locales sabían leer y escribir y cuál era su grado académico, desconociendo 
totalmente que ellos son los propietarios originales del conocimiento que es incluido en estas publicaciones. Como 
científicos deberíamos aprender a valorar todos los tipos de conocimiento. Este tipo de actitudes me parecen 
predatorias, tanto o más que los costos que como investigadores de países en desarrollo debemos pagar para 
publicar nuestros manuscritos. Este punto de vista ha sido destacado en algunas publicaciones regionales 
(https://ojo-publico.com/2931/como-cientificos-debemos-valorar-todos-los-tipos-de-
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conocimiento?fbclid=IwAR3eHewmmHyFGKmIg3QcAPw2uuGeDIArIfzyeuZiZomEaAo6UYl_sHJ7OdM) y espero 
que pronto esta visión cambie para simplemente hacer lo que éticamente es correcto. 
 
Finalmente, y hablando de ética. Una actitud que veo más frecuente entre colegas es el uso “indiscriminado” de 
los datos obtenidos en campo. Es cierto que en muchas instituciones nuestro éxito se mide por el Factor de Impacto 
de nuestras publicaciones, y en la búsqueda de tener un mayor “impacto” muchos investigadores simplemente 
“reutilizan” la información que han obtenido, por ejemplo, para su tesis, sin consultar a los poseedores originales 
del conocimiento el uso de una información que originalmente estaba destinada a un fin determinado y 
consensuado (las publicaciones de la tesis) y a menudo sin reconocer la contribución de nuestros propios colegas 
y peor aún la de nuestros colaboradores locales (que muchas veces solo se mencionan en los agradecimientos, 
muchas otras ni siquiera allí).  Son muy pocas las revistas científicas que tienen claros estos aspectos y los usan 
como criterios para aceptar este tipo de manuscritos. Otros, simplemente los ignoran y contribuyen a la percepción 
de que los etnobotánicos “robamos” el conocimiento. Deberíamos denunciar este tipo de acciones, y a este tipo 
de colegas que perjudican en desarrollo de las investigaciones futuras y la ciencia en general. 
 

¿Cuál sería su mejor consejo para un estudiante de etnobotánica?  
Un aspecto que es esencial como etnobotánicos es recordar que todos somos iguales. Que tu posición como 
“investigador” no te hace mejor, ni más importante, ni más inteligente a las personas con las que colaboras en tus 
investigaciones. Sin SU PARTICIPACION y sin SU CONOCIMIENTO nuestras investigaciones no existirían. Es 
importante involucrar a los participantes locales en todos los aspectos de la investigación, desde el diseño, el 
trabajo de campo (colecciones y entrevistas) hasta las publicaciones, sin olvidar devolver el conocimiento que 
documentaron a sus propietarios originales. Estas acciones los empodera y genera una visión de valor, que a veces 
ellos no percibían en su conocimiento tradicional y en tus investigaciones. A veces, uno no se da cuenta del valor 
que tiene hasta que no lo ve, y sucede lo mismo con ellos. Si vas y les explicas, los haces partícipes, tomas sus 
comentarios y sugerencias para incluirlas en el proyecto; entonces, haces que tengan más confianza en que las 
investigaciones que estamos haciendo realmente les pueden servir a ellos, y no solamente a nosotros (los 
investigadores).  
 
No olviden nunca que están trabajando con personas, y que toda diferencia que podamos encontrar con ellos 
(percepciones, ideas, acciones) deben ser respetadas, a veces esto requiere desarrollar mucha paciencia y empatía 
que son muy importantes. Debemos tomar en cuenta que nosotros podemos ser el principal “artefacto” en nuestras 
investigaciones, por lo que es importante entender que realizar una investigación etnobotánica es como una receta 
de pan, debe ajustarse según donde se hornea (por los posibles efectos de la altitud, la presión, los ingredientes, 
etc.) y solo se puede hacer el mejor pan cuando probablemente se han quemado muchos.  
 
Y finalmente, el éxito de una buena relación es la confianza, y es lo que queremos desarrollar en nuestras 
investigaciones. Entonces es importante desarrollar acciones que nos lleven a ella, y una de las primeras es NO 
PROMETER algo que no vas a poder dar, solo para lograr tus objetivos. 
 

¿Cómo ves el futuro de la etnobotánica? ¿Es decir, nuevas tendencias, áreas aún 
no investigadas, áreas sobre investigadas? ¿Cuál ves como la misión más 
importante de la etnobotánica para el futuro? 
El futuro de la etnobotánica, en mi opinión, esta en la investigación aplicada. Durante el año de la pandemia ha 
resurgido la importancia de usar las plantas medicinales como respuesta al SARS-CoV-2, sin embargo, se ha dejado 
de lado un aspecto que siempre ha resaltado en las investigaciones etnobotánicas, y es la alimentación. Las 
comunidades locales consideran que la buena salud esta en una buena alimentación, la que involucra el cuidado 
de sus recursos en sus propios ecosistemas, lo que se conoce hoy como la Seguridad Alimentaria, estos son 
aspectos que sin duda van a ser importantes conocer y entender mejor, este criterio por suerte  lo compartimos 
con varios colegas en la ciencia (Pieroni et al., 2020). 
 
El conocimiento es la forma en la que las personas nos relacionamos con nuestro entorno y nos permite adaptarnos 
a el, por lo que no es estático si no cambia. Y en este ultimo aspecto radica la importancia de estudiarlo 
continuamente. Las comunidades locales y los pueblos indígenas tienen un conocimiento tradicional que les 
permite “relacionarse” con la naturaleza y este conocimiento va mucho más allá de solo utilizarla para su beneficio, 
entender esta relación permitiría entender que es “calidad de vida” para ellos. Su relación involucra muchos otros 
aspectos que debemos considerar cuando hablamos de conocimiento tradicional. Entenderlos, y aplicarlos como 
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una herramienta para mejorar su calidad de vida es esencial considerando que son parte integral de los ecosistemas 
naturales y culturales que queremos conservar. 
 

 
Entrevistando a un joven indígena Chácobo (Bolivia), acompañada de una estudiante que aprende a realizar las 
entrevistas, 2010 (Fotografía RW Bussmann). 
 

¿Investigador/a etnobotánica favorita? 
Una colega ( y amiga) que admiro por su dedicación y compromiso con la etnobotánica, pero también con las 
personas con las que colabora es la Dra. Ina Vandebroek que es investigadora y profesora en The University of the 
West Indies, Mona en Jamaica. 
 
Casi en el fin del mundo, en el laboratorio INBIOMA en Bariloche, esta la Dra. Ana Ladio quien desarrolla 
investigaciones fabulosas que involucran a grupos indígenas de su región y han formado a muchos de los futuros 
etnobotánicos en Argentina.  
 
Y en Bolivia, mi país, admiro y respeto profundamente al Dr. Stephan Beck, fundador del Herbario Nacional de 
Bolivia, que no es etnobotánico, ni es boliviano (es alemán) pero que tiene una pasión por la botánica y por Bolivia 
que es inspiradora. Sin todo lo que me enseñó de la botánica y la ecología como mi profesor en la universidad y 
después como mi colega en nuestras investigaciones, no podría ser la etnobotánica que soy. 
 

¿Tienes algún libro de etnobotánica de lectura obligatoria? 
Pregunta muy difícil de responder. Pero creo que no tengo alguno, todos o la mayoría de estos libros han sido 
escritos desde la perspectiva/experiencia/conocimiento/necesidades del o los autores. Por lo que “todos” aportan 
información valiosa e importante y deberían ser leídos con esa visión. Lo importante, desde mi punto de vista, son 
los “libros complementarios” a tu investigación etnobotánica, y ahí un buen libro sobre la historia y la cultura del 
lugar donde vas a trabajar si pueden ser esenciales. 
 

¿Qué haces en tu tiempo libre? ¿Algún pasatiempo secreto? 
No creo que tenga actividades que se puedan identificar con “mi tiempo libre”. Todas las actividades que realizo 
en casa o fuera de ella tienen alguna conexión con la etnobotánica. De alguna manera siempre es una forma de 
aprender o aplicar lo aprendido.  
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La cocina es una de las pasiones que comparto con mi esposo, es un ritual que nos permite conectarnos con el 
producto, su origen, y mediante la receta con culturas diferentes. Es una forma fabulosa de experimentar, comer 
delicioso y practicar etnobotánica aplicada en casa. 
 
Me gusta mucho hacer cosas con mis manos, un tiempo use hojas secas para hacer postales que regalaba a mis 
amigos en ocasiones especiales, también hago origamy como una forma de relajarme y probar mi paciencia. 
Durante el año de la pandemia disfruté mucho de tejer, por ahora a dos palillos y con lana, pero ojalá un día pueda 
aprender a tejer canastos usando fibras naturales y así puedo replicar los canastos que he ido coleccionando en 
todas las comunidades y países que he podido conocer. 
 
Y junto a mi esposo aprendí a disfrutar de los perros, y ahora no concibo una vida sin ellos. 
 

 
Rainer W Bussmann y Narel Y. Paniagua-Zambrana con Ravi y Leo, St. Louis, 2014 (Fotografía RW. Bussmann) 
 

¿Cuál es tu planta favorita y por qué? 
Mi planta favorita es Attalea princeps Mart., la palmera que hizo que tuviera mi primer acercamiento con la 
etnobotánica y que ha sido identificada como una de las más utilizadas en los bosques tropicales. Me apasionó 
tanto estudiarla, que por un buen tiempo muchos colegas solo me identificaban por su nombre local en Bolivia, el 
Motacú. Es la palmera que escogí para que la pusieran conmigo en el mural que realizó el Programa Mundial de 
Alimentos en Bolivia. 
 
Y un segunda, ha sido un “regalo” que me hizo mi esposo. Blakea nareliana (Melastomataceae) es un pequeño 
árbol, endémico de la zona de bosque nublado en la zona del Huallaga en los Andes del norte del Perú, colectada 
en el lugar donde realizamos nuestra primera expedición de campo juntos el 2010. 
 

Declaraciones 
Lista de abreviaturas: N/A 
Aprobación ética y consentimiento para participar: Narel Paniagua-Zambrana autorizó la entrevista y leyó y 
aprobó el texto. 
Consentimiento para la publicación: Todas las personas que aparecen en cualquier imagen dieron su permiso 
para que se publiquen las imágenes. Todos los autores de las imágenes acordaron que se publicaran las imágenes. 
Disponibilidad de datos y materiales: Todos los datos están en manuscrito y documentos de respaldo. 
Contribuciones del autor: El autor realizó la entrevista y escribió el artículo. 
Financiamiento: Este estudio no recibió ninguna subvención específica de agencias de financiamiento en los 
sectores público, comercial o sin fines de lucro. 
Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningún conflicto de intereses. 
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Durante mi trabajo de doctorado ”abrazando” un racimo de frutos de Attalea prínceps Mart. en Riberalta, Bolivia, 
2010. (Fotografía E. Blacutt). 
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Blakea nareliana (Melastomataceae) colectada en la zona de bosque nublado en la región del río Huallaga en los 
Andes del norte del Perú, 2010. (Fotografía RW Bussmann). 
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